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w1t Zwei Stunden, 16 Kilogramm Miill aus der Werra:
Wanfried beteiligt sich an WerraCleanUp-Kampagne




GrofRe Polster-Tausch-Aktion!
Wir zahlen Ihnen bis zu € 500,- fur Ihre

Midbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG {
Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege
Di-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-15 Uhr, Mo geschlossen
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Wir liefern Ihr neues Sofa oder I[hren

— Editorial —

Von Schlagerstar Michele Joys neuer Single bis hin zu den besten Herbsturlaubstipps

Liebe Leserinnen und Leser,

der Herbst ist da - die Zeit der dicken
Pullis, heiBen Tees und naturlich: der
unvermeidlichen Frage, wohin die Reise
gehen soll. Keine Sorge, wir haben da ein
paar gute Tipps fur Sie, denn in dieser
Ausgabe finden Sie alles, was Sie fur den
perfekten Herbsturlaub brauchen, von
gemutlichen Wochenendtrips bis hin zu
abenteuerlichen  Outdoor-Aktivitaten.
Wenn es also drauBen stirmt und die
Blatter in allen Farben tanzen, dirfen Sie
sich entspannt zurlicklehnen und sich
von unsinspirieren lassen.

Doch bevor Sie in die bunte Herbstwelt
eintauchen, haben wir noch eine ganz
besondere Titelstory fir Sie: Schlager-
star Michele Joy aus Eschwege hat
seine neue Single veroffentlicht, und
wir durften exklusiv hinter die Kulissen
blicken. Da stellt sich nur eine Frage:
Wird dieser neue Ohrwurm uns noch

haufiger durch den Herbst begleiten als
der Klang von raschelndem Laub unter
unseren FiBen?

Ach, und dann ist da noch Halloween -
der Abend, an dem die Kleinen verkleidet
von Tur zu Tir ziehen und SuBigkeiten
ergattern, wahrend die GroBen ihre Gru-
sel-Deko zur Schau stellen und sich in

schaurig-schone Gestalten verwandeln.
Doch wer sagt eigentlich, dass der SpaR
nur den Kindern vorbehalten ist? Zwi-
schen Kirbisschnitzen und schaurigen
Filmen darf auch der Erwachsene mal
zur Hexe oder zum Vampir werden. Also,
wenn es an der Tir klingelt und kleine
Geister auf SuBes bestehen, haben Sie
besser etwas Nervennahrung parat
-denn nichts ist gruseliger als leere Ta-
schen und enttauschte Kindergesichter.
Also, génnen Sie sich vielleicht einen
ersten Lebkuchen - denn ja, es ist nie
zu frih daflr - und tauchen Sie ein in
unsere Herbstausgabe.

wesche@mundus-online.de oder
01716825995

Susanne Wesche
Redakteurin )
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7 Kostenlose Lieferung' i’ @ Kostenlose Entsorgung! |’ € Kostenlose Beratung! I
Bei der Lieferung Ihrer neuen Polstermdbel ® Unsere Einrichtungsprofis nehmen sich

werden Ihre alten Polstermgbel umwelt-  gerne Zeit fiir Sie und lhre persdnliche
gerecht entsorgt. Traumeinrichtung.

SEIT UBER 50 JAHREN IHR

MALERFACHBETRIEB
IN HANN. MUNDEN!

l neuen Sessel dirtekt zu Ihnen
nach Hause - natiirlich kostenlos.

LINGLER

IHR AUFTRAG WIRD

Ein Auszug unserer Bestseller!

B FASSADE
B WAND

Fir jeden Geschmack das passende Lieblingsstiick.

Polstergarnitur Belmonte Relaxsessel Sitz.Konzept 4.0 Ko M I E I I Il DECKE
Bestehend aus Zweisitzer und Ottomane, StellmaB: ca. 258 x 180 cm GroBe M, FuBteil und Riickenlehne B INSEKTEN- &
verstellbar (manuell), Leder, Grau GESTRICH EN. SONNENSCHUTZ

B TROCKENBAU
B FUSSBODENARBEITEN
B GERUSTBAU
B FACHWERK

in Cord € 1 599

SB- Anschluss _: -'

Besuchen Sie unser ; [ ‘—

Marlerfachgeschaft
in der Tanzwerderstr.
in Hann. Miinden.

FASSADE | WAND | BODEN | DECKE

inklL. Elektronls:her Sitzvorschub mit lJ

Tanzwerderstr. 5 | 34346 Hann. Mlinden | Tel.: 05541 4595
0152 293 689 32 | malerklingler@t-online.de | www.maler-klingler.de

*Giiltig nur bei Neuauftragen vom 11.10. bis zum 9.11.2024.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
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— Namen & Notizen —

— Namen & Notizen —

Herbstzauber im Kirschenland

enn die Blatter im Okto-
ber bunt sind, hinaus-
gehen und die Sonnen-

strahlen einfangen, dann ist es
besonders schdon, gemeinsam die
Jahreszeit zu genieBen. Genau in
dieser Zeit gibt es schone Entde-
cker-Events in Witzenhausen.

Erleben Sie das Kirschenland
im idyllischen Herbst

Mit Segway unterwegs sein und eine
Kutschfahrt machen. Wandern am
Feierabend, besondere Touren mit

Vom 11. bis 27. Oktober

Ob mit dem Fahrrad oder in einer
Kutsche: Der Herbst Iddt zum
Verweilen ein. Foto: Freepik

Tieren und eine Radtour mit Einkehr
heiBt drauBen sein mit freundlichen
Menschen. Und einfach mal mit
Waldbaden entspannen. Bei beson-
deren Tourenin den Ortsteilen Erm-
schwerd und Hundelshausen wird
genossen und entdeckt. Drei Wo-
chen, in denen Sie die wunderbare
Atmosphare im Herbst mit Familie
und besten Freunden erleben kon-
nen, das Neue entdecken und das
Gewohnte zelebrieren. (red)

Das Programm gibt es unter: www.
kirschenland.de

Aynsley Lister live on stage

19. Oktober im Gemeindesaal Lindewerra

enn es um natdrliche Be-
gabung, gepaart mit feu-
rigen, emotionsgeladenen

Kompositionen geht, ist hchstwahr-
scheinlich die Rede von Aynsley Lis-
ter, einem groBartigen Gitarristen,
der in seiner auf Blues basierenden
Rockmusik zeitgemaBes Songwriting
mit dem Herz und der Seele fillt, die
moderne Musik so oft vermissen lasst.
Die mitreiBenden Live-Shows sind le-
gendar und verpflichten eigentlich zu
einem Besuch, denn live bekommen
die grandiosen Songs des Englan-

ders noch mehr Drive. Lister steht
seit Uber zwei Jahrzehnten an der
Spitze der Blues-Szene und wird als

einer der aufregendsten zeitgendssi-
schen Blues-Gitarristen bezeichnet.
Dabei ist er auch ein hochgeschatz-
ter Songwriter, dessen Leidenschaft
fir Musik genrelbergreifend ist und
der mihelos Blues, Soul, Americana,
Rock und manchmal sogar Pop-Ele-
mente miteinander verbindet. (red)

Tickets: Eschwege: Frank Zerbst
Fotografie, Marktstr. 25, Tel. 05651-
3334810 | Bad Sooden-Allendorf:
ViVa, KichstraBe 77, Tel. 05652-
587830

Kult-Komodie in GrofRalmerode

Wenn die Suche nach der Liebe zu einem turbulenten Abenteuer wird: 10. Oktober

auer Erwin (Stefan Marx) ist
Bdeprimiert. Seit Jahren ist er

vergebens auf der Suche nach
einer passenden Frau. Nun missen
Nagel mit Kopfen gemacht werden.
SchlieBlich liegen seine besten Jah-
re bald hinter ihm und die Arbeit auf
dem Bauernhof wird auch nicht weni-
ger. Sein bester Freund, Gastwirt Al-
fons (Simon Hillebrand), versteht das
Problem nicht, immerhin schwebt er
mit seiner Rita noch immer auf Wolke
sieben. Dennoch unterstlitzt er Erwin
und erteilt ihm Nachhilfe in Sachen
Frauenkennenlernen: Kontaktan-

Das ZIMMER.THEATER gastiert im Okto-

ber im GroBalmeréder Rathaussaal.
Foto: Daniel Winkler

zeigen, Speed Datings, machohaftes
Auftreten und Bewerbungsvideos
stehen auf dem Stundenplan. Doch
trotzaller Bemuihungen Iasst sich ein-
fach kein passender Deckel zum Topf
finden. Bis die alles entscheidende
Idee kommt... Bei dieser Komddie
bleibt gewiss kein Zuschauerauge
trocken! Das inzwischen schon Kult-
Stick des ZIMMER.THEATER, das
man auf keinen Fall verpassen sollte.
(sw/red)

10. Oktober, 19:00 Uhr im Rathaus-
saal GroBalmerode

Kontakt: kultur@grossalmerode.de
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Unser Dorf hat Zukunft

Vierbach und RoBbach nehmen an Landesentscheid 2025 teil

er 38. Wettbewerb ,Unser
])Dorf hat Zukunft” hat seine

Sieger im Regionalentscheid
ermittelt. Die Dorfer aus dem Wer-
ra-MeiBner-Kreis, = Waldeck-Fran-
kenberg und Marburg-Biedenkopf,
beeindruckten die Jury mit Enga-
gement und innovativen Projekten.
Vierbach (Wehretal) belegte den ers-
ten Platz, gefolgt von RoBbach (Wit-
zenhausen). Beide Doérfer qualifizie-
ren sich fir den Landesentscheid
2025. Retterode (Hessisch Lichte-
nau)erreichte den dritten Platz, Elle-

ringhausen und Wolfterode belegten
den vierten und flnften Platz. Die
Jury bewertete Konzepte zur Dorf-

entwicklung, Infrastruktur, soziales
Engagement sowie Baukultur und
Umweltprojekte. Besonders hervor-
gehoben wurden der soziale Zusam-
menhalt und birgerschaftliche Ini-
tiativen. Elleringhausen erhielt eine
Auszeichnung fir das Projekt ,Der
TSV steht niemals still”, Hopfelde fir
ein multifunktionales Geldnde und
Moischt fir ein Birger-Carsharing.
Der Wettbewerb wirdigt das Enga-
gement der Dorfgemeinschaften,
die durch Eigeninitiative ihre Zu-
kunft gestalten. (red)
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— Titelstory —

Eschweger
Schlagerstar mit
neuer Single

Mit seiner neuen Single ,Prinzessin, bitte tanz mit mir”
entflhrt Michele Joy seine Fans in eine Welt
der Emotionen. Gepragt von der Musikgeschichte
seiner Familie bringt er die Leichtigkeit des Schlagers
auf die groBen Bihnen

Von Susanne Wesche

weger, dessen burgerlicher Name Michele Grabowski lau-

tet, hat diese quasi in die Wiege gelegt bekommen. Seine
Familie ist seit Generationen tief in der Musik verwurzelt, und so
Uberrascht es nicht, dass auch Michele den Takt der Schlager-
klange im Blut hat. Bereits als kleiner Junge war es sein GroBva-
ter, der ihn an die ersten Trommelschlage heranfihrte, und sein
Vater, ein begeisterter Schlagzeuger und Gitarrist, der ihn immer
wieder zum Singen und Tanzen animierte.

Fﬁr Michele Joy ist Musik eine Passion. Der gebiirtige Esch-

Die kleine Bihne im Wohnzimmer der Familie wurde fir Michele
zum ersten groBen Auftrittsort. Wahrend andere Kinder sich auf
dem Schulhof austobten, griff Michele zur Haarburste, die als im-
provisiertes Mikrofon diente, und gab die Hits seines beriihmten
Onkels G.G. Anderson zum Besten. Mit bekannten Melodien wie
~Sommer, Sonng, Cabrio” und ,Am weiBen Strand von St. Angelo”
pragte er seine Kindheit und entwickelte eine tiefe Leidenschaft
fir den deutschen Schlager.

Von der heimischen Biihne in Eschwege auf die groBen Biihnen

Micheles Weg auf die groBen Biihnen Deutschlands war nicht
immer geradlinig. Unter dem Namen Michele Joy, der so tref-
fend seine Botschaft der Freude und Lebenslust widerspiegelt,
hat er sich in der Schlagerwelt einen Namen gemacht. Mit der
Unterstltzung seines ersten Managements stand er bald neben
SchlagergroBen wie Jirgen Drews, Olaf Henning, Stefanie Hertel
und Stefan Mross auf den Biihnen in Deutschland, Osterreich und
Belgien.

Wir trafen den Musiker zu einem Interview:
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Meine GroBmutter gab mir stets mit
auf den Weg: ,Mach deine Musik im-
mer von ganzem Herzen und mit Lie-
be, dann kommt der Rest irgendwann
von ganz allein.”

Fotos: Michele Joy

Was war die Inspiration hinter lhrer
neuen Single ,Prinzessin, bitte tanz
mit mir“? Gibt es eine personliche Ge-
schichte, die mit dem Song verbunden
ist?

Michele Joy: Meine Songs sind zum
GroBteil sehr autobiografisch, jedoch
beider Prinzessin versteckt sich diesmal
keine personliche Geschichte dahinter.
Der Text handelt von einer wunderscho-
nen Dame, mit dem gewissen Etwas, die
ich zum Tanz bitte.

Wie unterscheidet sich ,Prinzessin,
bitte tanz mit mir” von lhren friiheren
Songs? Haben Sie beim Schreiben oder
Produzieren neue Ansitze auspro-
biert?

Michele Joy: Ich arbeite seit zwei Jahr-
zenten nun schon mit meinem guten
Freund und Produzenten Michael Mu-
rauer (Studio St.Annen - BSA) zusam-
men. Der Mu ist, was moderne Sounds
betrifft, ein sehr kreativer Kopf. Den
Sound, welchen er fir den neuen Song
kreiert hat, ist wirklich sehr modern
und vor allem sehr poppig, dennoch
Schlager. Im Unterschied zu meinen
Songs vor ein paar Jahren haben wir
schon ganz schon Fahrt aufgenommen,
was den Sound betrifft.

Was kénnen lhre Fans als Nachstes von
lhnen erwarten? Arbeiten Sie bereits
an weiteren Projekten oder einer neuen
Veroffentlichung?

Michele Joy: Wir arbeiten stets und
standig an neuen Songs. Die nachste

Single fUr Januar/Februar 2025 steht
quasi schon in den Startléchern. Bezlg-
lich Auftritte bin ich momentan viel auf
Mallorca unterwegs und habe im legen-
daren Oberbayern auf der Partymeile
am Ballermann einige Auftritte. Anfang
nachstenJahres steht dannschongleich
im Januar ein groBer Auftritt in meiner
Heimatstadt Eschwege bei der groBen
Winterparty von Zelt Rheinhardt an. Also
es geht Schlag auf Schlag weiter.

Die Musik ist meine gréBte
Leidenschaft!

Michele Joy

Wann und wie haben Sie lhre Leiden-
schaft fiir die Musik entdeckt? Gab es
einen bestimmten Moment oder eine
Person, die Sie inspiriert hat?

Michele Joy: Wir sind eine Musikerfami-
lie durch und durch. Mein Opa Willi war
schon Schlagzeuger einer Band, sowie
mein Papa und mein Onkel und auch ich
habe mit 5 Jahren mein erstes Schlag-
zeug zu Weihnachten bekommen. Auch
meine Oma Irmi und Oma Luise waren
sangestechnisch sehr aktiv und die
Schlagermusik begleitet mich mein
ganzes Leben, sodass ichim Prinzip mit
Musikergenen aufgewachsen bin.

Was waren einige der groBten Heraus-
forderungen, die Sie im Musikgeschaft
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erlebt haben? Wie haben Sie es ge-
schafft, diese zu iiberwinden und wei-
terzumachen?

Michele Joy: Die groBte Herausforde-
rung ist es, mit Enttauschungen oder
Niederlagen umzugehen, zum Beispiel,
wenn alle Hoffnungen in einen Song
oder auch Album gesteckt werden und
dies nicht so funktioniert, wie man es
sich erhofft oder gewiinscht hat. Dann
ist es natlrlich die Kunst am Ball zu
bleiben und nicht aufzugeben. Hinter
jeder Enttduschung steckt immer eine
positive Botschaft, die einen noch wil-
lensstarker werden l&sst. Das Musik-
business ist eben schon ein sehr ver-
ricktes Business.

Schlager ist ein Genre mit langer Tra-
dition, aber auch viel Wandel. Was
fasziniert Sie so sehr an dieser Musik-
richtung, dass Sie sich ihr verschrie-
ben haben? Welche Elemente miissen
lhrer Meinung nach in einem guten
Schlagersong enthalten sein?

Michele Joy: Das stimmt, der Schlager
ist viel im Wandel und mit dem Schlager
aus den letzten Jahrzenten nicht mehr
zu vergleichen. Auch die Hérgewohn-
heiten der Menschen haben sich ver-
andert. Heutzutage ist viel mehr auf
Beats ausgelegt und gerade im Schla-
gerbereich hat seit Helene Fischer eine
richtige Revolution stattgefunden, was
diese Musikrichtung betrifft.

Meiner Meinung nach hat diese Frau
den Schlager auf ein ganzlich neues
Niveau gehoben.




Mark Kuhler

Der Handwerkerkonig &
EMV-Markenbotschafter

Wir bringen
Deutschland
zum Kochen!

Pflegeleichte Anti-Fingerprint-Oberfiéiche

Nachhaltige und volistéindig recycelbare Front

Offene Kochinsel mit integrierter Beleuchtung

Bora Kochfeld mit integriertem Dunstabzug

Effiziente E-Gerdte bekannter Markenhersteller

XL-Komforthéhe mit 10% mehr Stauraum

u |HDEUTSCHLAND

10.799.- KUCHE

998, -
® ,-

Unverbindliche Preisaussage

o

UNSCHLAGBARE VORTEILE

nur jetzt bis 15.10.2024!

v/ Beste Markenqualitat
aus Deutschland

- i bilia QUALITATSKUCHE!
/Perfekter Rundum-Service rS‘IOEWIIEI?‘IS: Backofen HB510ABR], Energie-Effizienzklasse (EEK)

A (Skala A+++ bis D), Kuhlschrank KI4IRVFEO, EEK E (Skala A bis G),

/TO”e Mehrwert_ KUChe Geschirrspuler SNGIIXI2TE, 5 Programme, vollintegriert, EEK E (Skala A bis G).
0 g BORA: Kochfeldabzug GP4U, Mafe in mm: 735 x 490. Anti-Fingerprintfront
Zum Sen30t|0nspre|3 SENSO 488 Weil3 Premium matt, zu 100 % aus recyceltem Material.

Lieferpreis ohne Zubehdér und Dekoration, zzgl. Montage.

vereinbaren!

DIE BESTE KOMBINATION
FUR DEINE TRAUMKUCHE:

Hohe Qualitét, viel Auswahl,
prazise Verarbeitung und hoch-

wertige Produkte von nobilia.

Fachkompetenz, Erfahrung und
personliche Beratung von uns!

Gerade weil Kichen immer mehr
zum Mittelpunkt des Zuhauses wer-
den und so viel mehr sind als nur ein
Platz zum Kochen, ist es umso wich-
tiger, dass wirklich an alles gedacht
wird. Die richtige Arbeitshéhe, kurze
Wege, nachhaltige, pflegeleichte
Oberfl&chen, viel intelligenter Stau-
raum, passende Beleuchtung, sinn-
volle Mulltrennung, Kindersicherheit
und und und...

Zusammen mit nobilia haben wir
die DEUTSCHLAND KUCHE fur Dich

Jetzt kostenfreien entwickelt, eine echte Traum-
; kiiche zu einem ausgesprochen
BemtungStermm fairen Preis. Inkl. BORA Kochfeld

’ mit integriertem Dunstabzug,
Ubergrofiem Kuhlschrank, einer

‘ stylischen Kochinsel und vielem
- mehr.
e

MOBEL

=i () SR
6Go® macht gliicklich

Witzenhausen | Miindener StraRe 19e | Tel.: 05542 603-25 Offnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. - Fr.: 09:30 - 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 - 16:00 Uhr

CJ Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel GmbH & Co. KG, Mlindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen www.moe bel'jaege r.de



" -
Unsere Region
eckt voller
ergie.

insam mit starken
rbeiten wir an
haltigen Zu-

— Bauen & Wohnen —

M.de
9330-9330

MEHR AUF
SEITE 12!

er, Timmermann's
en'in Gottingen
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Unsere Mitte Vorteilswelt . i .
 Exklusiv fiir EAM-Kunden! [ll° Herbstliche Gemutlichkeit

fur jedes Zimmer

Warme Farben und naturliche Materialien: Das sind die schonsten Herbsttrends fiirs Eigenheim
E

o er Herbst ist die Jahreszeit, in  dem wir entspannen und neue Ener-  kuscheligen Textilien im Wohnzimmer
- Dder sich unser Zuhause in eine  gie tanken kdnnen. In diesem Jahr lie-  Uber stimmungsvolle Beleuchtung im
gemitliche Wohlfiihloase ver- gen die Herbsttrends voll im Zeichen = Badezimmer bis hin zu herbstlichen
wandelt. Wenn die Tage kiirzerund die  von natlrlichen Materialien, warmen  Dekoideen fir Kiiche und Esszimmer
Temperaturen kiihler werden, sehnen  Farbtdnen und nachhaltigen Dekora- - es gibt viele kreative Mdglichkeiten,
wir uns nach Warme, Geborgenheit tionen, die jeden Raum zu einem ein-  Gemdtlichkeit und Nachhaltigkeit

und einem behaglichen Ambiente, in  ladenden Rickzugsort machen. Von  miteinander zu verbinden. (red)

Positive Energie aus der Mitte
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— Bauen & Wohnen —
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Die Wellness-0Oase Zuhause:
Fur erholsame Abende in der Wanne

Naturliches Bad-Design mit stimmungsvoller Beleuchtung und entspannenden Akzenten

as Badezimmer wird im
D Herbst zur persdnlichen Well-

ness-Oase. Warme Farben wie
Sand, Taupe und Salbei sowie Mate-
rialien wie Bambus, Holz und Natur-
stein bringen eine angenehme Ruhe
und Warme in den Raum. Nachhaltige
Badezimmeraccessoires wie Seifen-
spender und Zahnputzbecher aus
Keramik oder recyceltem Glas sowie

Badvorleger aus organischer Baum-
wolle sorgen fir ein umweltbewuss-
tes Ambiente. Erganzen Sie das Bad
mit Duftkerzen, atherischen Olen und
dekorativen Elementen wie getrock-
neten Grasern und Eukalyptuszwei-
gen. Eine dimmbare Beleuchtung mit
warmen Lichtquellen schafft eine
entspannte Atmosphare fir erholsa-
me Abende in der Badewanne.

Weiche Handtlcher aus Bio-Baum-
wolle und ein eleganter Waschekorb
aus geflochtenem Seegras runden
den natlrlichen Look ab. Pflanzen
wie Sukkulenten oder Aloe Vera sind
nicht nur dekorativ, sondern verbes-
sern auch die Luftqualitat.

So wird das Bad zu einer perfekten
Oase fiir Kérper und Seele. (sw/red)

— Bauen & Wohnen —

Nachhaltigkeit trifft Stil:
Die Kuche ist das Herz des Hauses

Offene Regale, warme Holzt6ne und natlrliche Materialien fir Ihre Wohlfiihlkiiche

ie Klche ist ein zentraler Raum
Dim Haus, der im Herbst beson-

ders gemdutlich gestaltet werden
kann. Offene Regale, auf denen Kupfer-
topfe, Keramikgeschirr und Glasbehal-
ter prasentiert werden, sorgen flr ein
warmes und einladendes Ambiente. Fir
die Arbeitsflachen eignen sich Schnei-
debretter aus Olivenholz, nachhaltige
Vorratsdosen aus Glas und wiederver-
wendbare Baumwollbeutel fir Lebens-
mittel.

Ein bisschen Herbst im Interieur

Akzente setzen Sie mit herbstlicher
Dekoration wie kleinen Kirbissen, ge-

ANZEIGE

trockneten Krautern und Kerzen in Erd-
farben. Neben der Dekoration spielt
auch die Beleuchtung eine groBe Rol-
le: Warmes, dimmbares Licht Uber der

Arbeitsflache und der Esstheke schafft
eine gemdutliche Atmosphare.

Auch der Geruchssinn tragt entschei-
dend zur heimeligen Atmosphare bei.
Stellen Sie herbstliche Difte in den Vor-
dergrund, indem Sie Gewlrze wie Zimt,
Nelken oder Sternanis in dekorativen
Glasern prasentieren oder einen Topf
mit heiBem Apfelpunsch auf dem Herd
kdcheln lassen. Frisch gebackenes Brot
oder Kekse aus dem Ofen verstromen
nicht nur kostliche Aromen, sondern
machen lhre Kiiche zum gemutlichen
Mittelpunkt des Hauses. So wird sie zu
einem Ort, an dem man sich gern auf-
halt und gemeinsam die herbstliche
Jahreszeit genieBt. (sw/red)

Intelligente Energie-
konzepte aus der Region

ir verstehen es als unsere Mission, die nordhes-
sische Region fir das Thema Nachhaltigkeit zu

sensibilisieren und flachendeckend zur Autarkie

zu verhelfen. Mit dem kurzlich verabschiedeten Gebaudeener-
giegesetz (GEG), den mdglichen Férderungen fiir Warmepum-
pen und den damit aufkommenden offenen Fragen, machen

autarkstrom®

Photovoltaik | Warmekonzepte | E-Mobilitat

GESTALTE MIT UNS
DIE WELT VON MORGEN

wir es uns zu unserer Aufgabe, die Menschen in der Region
aufzuklaren, ganzheitlich zu unterstiitzen und das individuell
passende Energiekonzept auszuarbeiten. Unseren Kunden
gegenuber legen wir Wert auf ein kompetentes und lickenlo-
ses Serviceversprechen, weshalb wir von Beratung, Planung,
Montage sowie Wartung alles mit angestelltem Fachpersonal
aus der Region abbilden - alles aus einer Hand! Wir sind stets
auf der Suche nach engagierten, motivierten und qualifizier-
ten Mitarbeitern, die mit uns gemeinsam Menschen zu einer
unabhangigeren Energieversorgung verhelfen méchten. Hier
stehen Nachhaltigkeit, Innovation und Teamgeist im Mittel-
punkt. Dich erwartet ein dynamisches Arbeitsumfeld, in dem
Eigenverantwortung und Weiterbildung geférdert werden
und flache Hierarchien sowie attraktive Entwicklungsmog-
lichkeiten auf dich warten.

Werde Teil unseres jungen und energiegeladenen Teams und
starte mit uns in eine sichere Zukunft!

WIR SUCHEN GENAU DICH!

Projektkoordination (m|w|d)

NATURHAUS SPARBIER

WIR SIMD IHR PARTHER VOR ORT VON:

Schon gewusst?

Elektriker (m|w|d)

uaqIamaq yzdf

Heizungsinstallateur fiir
Warmepumpen (m|w|d)

Mehr Informationen unter www.autarkstrom.eu/jobs

0561 - 94033860 | bewerbung.kassel@autarkstrom.eu | www.autarkstrom.eu
Niedervellmarer StraRe 41A | 34127 Kassel

ukkulenten sind ideal fir das Badezimmer,
Sda sie die hohe Luftfeuchtigkeit nach dem
Duschen lieben und wenig Pflege bendti-
gen. Durch ihre Fahigkeit, Wasser in den Blattern

zu speichern, missen sie nur selten gegossen
werden - perfekt flr pflegeleichte Pflanzen!

JORG SPARBIER | U Mg
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— Auto & Mobil —

Der Fahrzeugcheck fur den Herbst

So bereiten Sie Ihr Auto auf die kalte Jahreszeit optimal und rechtzeitig vor

er Herbst ist die ideale Zeit, um
Ddas Auto auf die kommenden

Monate vorzubereiten. Witte-
rungsverhaltnisse andern sich, und
es wird friher dunkel - daher sind ein
Reifenwechsel, die richtige Lichtre-
gulierung und grindliche Reinigung
essenziell. Der Wechsel von Sommer-
auf Winterreifen ist ein Muss. Winter-
reifen bieten bei Temperaturen unter
7 Grad Celsius besseren Grip, da ihre

SICHERN SIE SICH
JETZT IHRE
WINTERREIFEN.

Tel, 05542911525
infoiireiten-wogt de

2 Reilendenvice

2> Feigan

Gummimischung weicher ist und sich
an kalte Temperaturen anpasst. Wich-
tig ist eine Profiltiefe von mindestens
4 Millimetern, um bei nassen und glat-
ten StraBen sicher unterwegs zu sein.
Weniger als 4 Millimeter sind kritisch
und konnen die Haftung stark beein-
trachtigen.

Neben der Profiltiefe muss auch der
Reifendruck kontrolliert werden, be-

sonders nach langen Fahrten oder bei
voller Beladung. Ein optimaler Reifen-
druck sorgt nicht nur fur besseren Grip,
sondern auch flr weniger Kraftstoff-
verbrauch und eine langere Lebens-
dauer der Reifen. Nach dem Ausladen
sollte die Leuchtweitenregulierung
des Fahrzeugs geprift werden. Ist eine
manuelle Einstellung mdglich, sollte
sie auf Null gestellt werden, um die
StraBe optimal auszuleuchten.

ach dem Sommer sammelt sich
Noft Schmutz im Fahrzeug. Eine

grindliche Reinigung von innen
und auBen ist nicht nur fir die Optik
wichtig, sondern auch fir die Sicherheit.
Verschmutzte Scheiben kénnen die tief
stehende Herbstsonne starker blenden,
was die Sicht erheblich beeintrachtigen
kann. Auch Bereiche, die mit Sonnen-
creme in Kontakt gekommen sind, soll-
ten gesaubert werden. Die Lackpflege
schltzt das Auto vor Rost. Insektenres-
te und kleine Steinschlage sollten sofort
entfernt und ausgebessert werden. Der
genaue Farbcode des Fahrzeugs hilft,
den passenden Lack zu finden.

Schon gewusst?

2 Achaveirnis g

2 Autople
¥ Bromien
32 SanBoamgl
2> Ohwechael

{} EURDHAS;E“E

Falfan. Warkatnoit,

IN BESTEN HANDE
reifen-vogt.de

33 Einagenng -
¥

liar

2> Retlenneprang
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um Herbstcheck gehort auch die Kontrolle

z der Flissigkeitsstande: Motordl, Kihimit-
tel und Bremsflissigkeit. Fehlende Men-

gen sollten aufgeflllt werden, um Schaden zu
vermeiden. Ist der Flissigkeitsverlust zu hoch,

empfighlt sich ein Besuch in der Werkstatt.
(sw/TUV Nord)

Viele weitere Themen rund ums Auto gibt es
auf: www.meineregion365.de

s

E-Autos im Winter

Das Elektrofahrzeug optimal auf kalte Temperaturen vorbereiten

Elektroautos oft um bis zu 30%

reduziert, da kalte Temperaturen
die Batterieleistung beeintrachtigen.
Um dem entgegenzuwirken, parken
Sie lhr Fahrzeug am besten in einer
Garage oder einem geschitzten Be-
reich. Nutzen Sie die Vorheizfunktion
des Autos, wahrend es noch am La-
degerat hangt - das schont die Bat-

l m Winter wird die Reichweite von

regelméaBiges Aufladen ist wichtig,
da Batterien bei Kéalte empfindlicher
auf niedrige Ladestande reagieren.
Denken Sie zudem an Winterreifen
mit dem passenden Profil, um Ener-
gieverluste durch schlechtere Trakti-
on zu vermeiden und die Fahrsicher-
heit zu gewahrleisten. Vermeiden Sie
zudem lange Ladepausen bei Minus-
graden, um die Akkulebensdauer zu

terie und erhoht die Effizienz. Auch  verlangern. (sw/red)

Indem Sie lhr E-Auto vor dem Fahren aufwarmen, wahrend es noch am Ladegerat hangt,
verbrauchen Sie deutlich weniger Akkukapazitat unterwegs!

ANZEIGE

Gut vorbereitet in den Herbst mit
dem Service vom Autohaus Horn

rungen im StraBenverkehr bereit. Kirzere Tage bedeuten zudem

oft Fahrten im Dunkeln. Damit Ihr Wagen startklar bleibt, bietet
das Autohaus Horn neben Radwechsel und Radereinlagerung sorgfal-
tige und fachgerechte Losungen wie Batterie-, Bremsen oder Sicher-
heits-Check an. Warten Sie nicht, bis der erste Schnee féllt. Entschei-
den Sie sich jetzt fir neue Winter - oder Ganzjahresreifen und sichern
Sie sich exklusive Angebotspreise im Autohaus Horn - nur solange der
Vorrat reicht! Falls Sie neue Winterkomplettrader bendtigen, profitieren
Sie von der Volkswagen 3+1 Alu-Winterkomplettrad-Aktion*. Ein platter
oder geplatzter Reifen ist wahrlich kein Grund zur Freude. Aber mit der
Volkswagen Reifengarantie kdnnen Sie dem Ganzen entspannter ent-
gegensehen. Denn die deckt Schaden durch Bordsteinkanten, spitze
Gegenstande und Vandalismus ab. Und das beste: die 36 Monate Rei-
fengarantie erhalten Privatkunden im Autohaus Horn ohne Mehrkosten
beim Kauf neuer Reifen oder Komplettrader dazu. AllwetterfuBmatten
und Gepackraumeinlagen schitzen vor Feuchtigkeit und Schmutz. Fir
Volkswagen Pkw und Nutzfahrzeuge abgestimmt, rutschfest und ein-
fach abzuwaschen kann lhnen das Autohaus Horn hier die passenden
Einlagen fir Ihr Fahrzeug besorgen. Gerne berat Sie das Team auch zu
weiteren Leistungsangeboten wie zum Beispiel Glasreparatur, Klimaan-
lagen-Service, Wartungsvertragen, Anschlussgarantien und der Nach-
rdstung einer Standheizung. Vereinbaren Sie gleich einen Termin unter
Tel. 05602 9162-0.

*Gltig fur ausgewahlte Modelle bis 30.11. Nur solange der Vorrat reicht.

])er Herbst kann wunderschon sein, jedoch halt er Herausforde-
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Batterie-Check":

0,00 €

Damit kénnen Sie durchstarten - unser Batterie-Check’ fiir alle
Volkswagen. Sind Sie startklar? Mit unserem Batterie-Check'
priifen wir Ihre Fahrzeugbatterie, ob diese voll einsatzbereit ist.

Haben Sie schon lhren Termin vereinbart?
volkswagen.de/service

" Uberpriifung der Batterie, ohne Zusatzarbeiten, zzgl. Material. Nur bei vorheriger
Terminabsprache. Angebot giiltig bis einschlieBlich 30.12.2024. Nicht mit anderen

Aktionen kombinierbar.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Horn GmbH & Co.KG
Miihlweg 25, 37235 Hessisch Lichtenau

Tel. +49 5602 91620
www.autohaus-horn-heli.de

@_




ANZEIGE

— Auto & Mobil —

Besonderer Beitragsnachlass
fur Elektro-Fahrzeuge

Passt einfach: Mecklenburgische Kfz-Versicherung

ie Mecklenburgische Kfz-Ver-
Dsicherung bietet zuverlassigen

Schutz zu einem fairen Bei-
trag und unterstltzt ihre Kunden im
Schadenfall schnell und unkompliziert.
Persdnliche Beratung ist seit Gene-
rationen selbstverstandlich. Auch fir
Elektro- und Hybridfahrzeuge gibt es
leistungsstarken Schutz mit einem Bei-
tragsnachlass.

Der Versicherer aus Hannover bietet
umfassenden finanziellen Schutz fir
alle Lebensbereiche, von Autoversiche-
rung bis Zahnzusatzversicherung. Rund
800 Vermittler sind deutschlandweit
tatig und bieten individuelle Beratung.
Bei der Kfz-Versicherung richtet sich
der Beitrag nach dem Alter der Fahrer;

nur bei Fahrern unter 25 muss das Alter
angegeben werden. Die Grunddeckung
umfasst alle wesentlichen Bausteine.
Zusatzlichen Schutz bietet die Kom-
fortdeckung mit speziellen Leistungen
wie Eigenschaden-Absicherung und

einer Neupreisentschadigung. Kleinere
Schaden, die beim Be- oder Entladen
des Fahrzeugs entstehen, beeintrach-
tigen nicht den Schadenfreiheitsrabatt.
Fir Elektro- und Hybridfahrzeuge gibt
es eine All-Risk-Deckung fiir den An-
triebs-Akku sowie einen Tarifnachlass.
Der Autoschutzbrief bietet Sicherheit
auf Reisen, wahrend der Auslands-
schadenschutz bei Unfallen auBerhalb
Deutschlands hilft. Zusatzliche Sicher-
heit bieten die Verkehrsrechtsschutz-
und Verkehrsunfall-Versicherungen.

Interessierte erreichen die Agentur der
Mecklenburgischen in Eschwege tele-
fonisch unter: 05651 / 5368 oder per
E-Mail: info.klahr@mecklenburgische.
com

Schon gewusst?

ass Elektroautos im Laufe ihres Lebens-
zyklus im Vergleich zu herkdmmlichen Ver-

brennerfahrzeugen bis zu 50 % weniger

“Individuedie Sicherbalt
brawcht Ruhe fibr das
persanliche Gesprach. Datir
netima lch mir geme Zelt. Von
der Beratung bis zur schnellen
Schadenhilife stehe ich Ihnen
mit Rat und Tat mor Seite.”

Fiir Sie und lhre Sicherheit

nehme ich mir Zeit.
| cm— o w—

Generalvertretung Olaf Klahr
Meustadt 104 - 37269 Eschwege
Telefon 05651 5368 - Mobil 0172 6088658
nfc.klahr@mecklenburgische.com
I' Jy OcHHanmeckentugsche.e

m Meckienburgische

VERSICHERUNGSGRUPPE
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CO,-Emissionen verursachen? Dabei geht es nicht
nur um den Betrieb der Fahrzeuge, sondern auch
um deren Herstellung und die Energiequellen, die
flr die Stromerzeugung genutzt werden. Beson-
ders in Landern, die auf erneuerbare Energien wie
Wind, Sonne oder Wasserkraft setzen, wird der
okologische FuBabdruck von Elektrofahrzeugen
drastisch reduziert. Zudem haben Forscher und In-
genieure das Potenzial entdeckt, dass Elektroautos
sogar als mobile Energiespeicher fungieren kon-
nen. In Zukunft kdnnten E-Autos nicht nur den Ver-
kehr revolutionieren, sondern auch dazu beitragen,
das Stromnetz zu stabilisieren. Mit der sogenann-
ten ,Vehicle-to-Grid-Technologie (V2G) kdnnten
Elektrofahrzeuge Uberschissigen Strom ins Netz
zurlickspeisen, wenn die Nachfrage hoch ist, und
Strom wieder aufnehmen, wenn er glinstiger oder
Uberschissig vorhanden ist.

— Auto & Mobil —

Elektroautos:
Mythen und Fakten

Viele Missverstandnisse halten sich hartnackig

stehen Vorurteile durch veraltete Informationen oder

Unwissenheit. Hier raumen wir mit den gangigsten My-
then rund um Elektroautos auf und beleuchten die Fakten.
Mythos 1: Elektroautos haben eine zu geringe Reichweite
Dieser Mythos stammt aus den friihen Tagen der Elektromobi-
litat, als die ersten Modelle mit einer Batterieladung oft nur 100
bis 150 Kilometer schafften. Heute sieht das ganz anders aus:
Viele der neuen Elektrofahrzeuge bieten eine Reichweite von
Uber 400 Kilometern, Premium-Modelle wie der Tesla Model S
kommen sogar auf bis zu 600 Kilometer.
Mythos 2: Elektroautos sind zu teuer
Elektroautos wirken teurer, doch betrachtet man die Gesamt-
kosten, relativiert sich das. Der Kaufpreis kann durch Pramien
und Forderungen gesenkt werden. Geringere Betriebskosten
wie glinstigerer Strom und weniger Wartung (kein Olwechsel,
weniger Reparaturen) machen E-Autos ab etwa fiinf Jahren
wirtschaftlicher. Zudem bieten Hersteller zunehmend glinsti-
gere Modelle an.

Bei Elektroautos scheiden sich die Geister: Haufig ent-

Mythos 3: Die Umweltbilanz von Elektroautos ist schlecht.
Ein haufiges Argument gegen E-Autos ist die umweltschadli-
che Batterieproduktion. Der Bau ist energieintensiv, doch tber
den Lebenszyklus schneidet das E-Auto in der CO,-Bilanz bes-
ser ab als Verbrenner. Besonders mit Strom aus erneuerbaren
Energien sinkt der CO,-AusstoB erheblich.

Mythos 4: Es gibt zu wenige Ladestationen.

Die Ladeinfrastruktur wachst stetig. In Deutschland gibt esin-
zwischen tUber 90.000 Ladepunkte, und die Zahl steigt weiter.
Wichtig ist zu bedenken, dass viele Menschen ihre Autos tber-
wiegend zu Hause oder am Arbeitsplatz aufladen, wo Wallbo-
xen installiert werden kénnen. (sw/red)

Abbildung zefgt kostenpflichtioe Sonderausstatiung.

Ein Fahrerlebnis, das dich immer wieder neu
inspiriert: Genau darauf kannst du dich beim Kia
Sportage zu attraktiven Preisen freuen. Sichere dir
jefzt den Kia Sportage mit effizientern Verbrennungsmotor
in unterschiedlichen Ausstattungsvarianten und
freue dich auf ein modernes Design und
umfangreiche Ausstattung. So erwarten dich nicht
nur infelligente Assistenzsysteme, die fir mehr
Sicherheit und Komfort sorgen, sondern auch
neuestes Infotainment. Erlebe ihn jetzt live bei uns
und profitiere von bis zu 5.000 € Eintauschpramie’.

Kia Sportage Hybrid 1.6 T-GDI AWD GT-line (Super/
6-5tufen-Automatikgetriebe); 158 kW (215 PS):
Kraftstoffverbrauch kombiniert 6,4 1/100 km; CO:-
Emissionen kombiniert 144 g/km. CO+Klasse E.2

Auto & Garten Gottschalk e. K.

Unter den Weinbergen 2 | 37213 Witzenhausen
Tel: 05542 [ 507180 | Fax: 05542 / 507189
www.kia-gottschalk-witzenhausen.de

1 Wir gewahren bed elnem bis zum 31.12.2024 erfolgten Kauf eines neuen
Kia Sportage (Benzin/HEV/Déesell, gine Priamie in Hohe von 5,000 € bei
gleichzeitiger Inzahlungnahme eines Pkw ainer beliebigen Marke. Nur
gaitig  for Privatkunden  wund  nichl  Kombinierbar met  anderen
Verkaufstorderungsmalnahmen. Die Pramie wird afs Machlass auf den
Kaufpreis gewahrt, ihre Hohe ist abhingig von dem gewahiten Kia
Modell, Weitern Informationen erhalten Sie bei uns im Autohaos.

2 Die Angaben beziehen sich nichit auf eln einzelnes Fahrzeug und sind
richt Bestandtei des Angebots, sondenn dienen allein Viorglechsowocken
zwischen den verschiedenen Fahrzeuglypen,
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— Caravaning —

ARAVANKONRAD

Service | Vermietung
Verkauf

Tel.: 0562196557-89
Giflitzer Str.12 - Bad Wildungen

www.caravan-konrad.de

/Zwischen
Weinbergen und
Olivenhainen

Mildes Klima, malerische Landschaften und
ruhige Stellplatze - warum die Toskana im
Herbst ideal fiir Wohnmobilreisende ist

ie Toskana im Herbst - ein ideales Ziel fur
DWohnmobilreisende, die das milde Klima

und die atemberaubende Landschaft in
vollen Zigen genieBen mdchten. Die Region ver-
wandelt sich in ein Meer aus goldenen Weinber-
gen, bunten Waldern und sanften Hugeln, die von
Olivenhainen durchzogen sind. Mit Temperaturen
zwischen 15 und 25 Grad ist das Wetter perfekt fur
Ausflige, chne die driickende Sommerhitze.

Fir Caravaning-Fans bietet die Toskana im Herbst
zahlreiche Vorteile. Viele Campingplatze, oft inmit-
ten der Natur gelegen, sind zu dieser Jahreszeit
deutlich ruhiger. Besonders beliebt sind Stellplat-
ze in Weingebieten, wo Sie die Nachte direkt zwi-
schen den Reben verbringen und am Morgen mit
Blick auf die hligelige Landschaft aufwachen kén-
nen. Einige Weinguter und Agriturismi bieten spe-
zielle Wohnmobil-Stellplatze an, oft sogar mit der
Mdglichkeit, an Weinverkostungen oder Olivendl-
proben teilzunehmen. Orte wie Chianti, Montalcino
oder die Region um Montepulciano laden zu solch
genussvollen Aufenthalten ein.

Wichtig zu beachten ist, dass es in landlichen
Gegenden weniger Infrastruktur gibt, daher ist
es ratsam, die Routen und Stellplatze im Voraus
zu planen. AuBerdem sollten Sie die herbstliche
Feuchtigkeit und kiihlere Nachte berlicksichtigen
- eine gute Heizung und wetterfeste Ausriistung
sind von Vorteil. (sw/red)

Waussten Sie, dass viele toskanische Wein-
giiter im Herbst Wohnmobilstellplatze direkt
zwischen den Weinreben anbieten? Perfekt
fiir Weinliebhaber, die nach der Verkostung
inmitten der Natur iibernachten mochten!
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Zwischen |
Waldern und
Panoramastrafen

Farbenfrohe Walder, Thermalbader und idyllische
Stellplatze - warum der Schwarzwald im Herbst
das perfekte Reiseziel ist

er Schwarzwald im Herbst ist ein wahres Natur- = =

Dschauspiel: Die dichten Walder erstrahlen in
einem prachtigen Farbenspiel aus Rot, Gelb und

Orange, das die gesamte Region in ein warmes Licht

taucht. Fir Wohnmobilreisende bietet der Schwarzwald

eine ideale Mischung aus atemberaubender Landschaft,

vielfaltigen Freizeitmoglichkeiten und idyllischen Stell-

platzen inmitten der Natur. Mehr unten auf der Seite!

Der Schwarzwald hat auch eine der groBten PanoramastraBen Deutschlands,
die SchwarzwaldhochstraBe, die im Herbst atemberaubende Ausblicke bietet!

it Temperaturen zwischen 10 und 20 Grad herrscht
ein mildes Klima, das perfekt fir herbstliche Ausfliige
geeignet ist. Besonders die beriihmte Schwarzwald-

hochstraBe, eine der schonsten PanoramastraBen Deutsch-
lands, 1adt zu entspannten Fahrten mit dem Wohnmobil ein.

Die Strecke bietet zahlreiche Aussichtspunkte mit beeindru-
ckenden Blicken auf die bunte Waldlandschaft. Uberall entlang
der Route gibt es gut ausgestattete Campingplatze und Stell-
platze, oft direkt am Waldrand oder an klaren Seen gelegen, die
einen herrlichen Ausblick auf die Natur bieten.

VERKAUF & VERMIETUNG

RS-CAMP ES-3

ab59 €ITag

Nebensaison (1. Okt. - 31. Mérz)

Ein Paradies mitten im Herbst

Fur Aktivurlauber ist der Schwarzwald im Herbst ein Paradies. * Preis gilt fiir unseren oben agebildeten RS-Camp ES-3 in der Nebensaison (Oktober bis Marz)

Zahlreiche Wanderwege fihren durch die farbenfrohen Walder

und bieten grandiose Ausblicke auf die umliegenden Berge.

Nach einem aktiven Tag kdnnen Sie sich in einem der zahlrei- Oge e

chen Thermalbadgr, wie in Baden-Baden oder !Bfad Wildbad, Te:' 0 55 42 93 57 0

entspannen und die Seele baumeln lassen. Traditionelle Bau-

ernmérkte in den kleinen Schwarzwalddérfern laden dazu ein, Autohaus Heinrich Vogelei S6hne NaChf- KG o orisiert
: Falits ‘o fri Am Eschenbornrasen 16 | 37213 Witzenhausen pppsiunchand

regionale Spezialitaten wie frisch gebackenes Brot, Schwarz- - RS-Camp -

. . Tel. 05542-93570 | www.autohaus-vogelei.de  Handler
walder Schinken oder Apfelmost zu entdecken.
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— Veranstaltungen & Relsen -3

&

Herbstzauber erleben
und Wintertraume planen

b bunte Laubwalder, frische
()Herbstluft oder entspannte

Wellness-Tage - der Herbst bie-
tet vielfaltige Erlebnisse fur Korper und
Geist und ist die ideale Zeit, um den Win-
terurlaub friihzeitig zu buchen. Die Natur
zeigt sich in leuchtenden Gelb-, Orange-
und Rottdnen, die Luft ist frisch, und die
Temperaturen angenehm mild.

Jetzt ist die perfekte Zeit, um die letz-
ten Sonnenstrahlen zu genieBen und

neue Energie zu tanken. Die frische Luft
starkt die Abwehrkrafte, und die Far-
ben der Natur senken das Stresslevel.
AuBerdem lohnt es sich, jetzt schon den
nachsten Winterurlaub zu planen und
Frihbucherrabatte zu sichern.

Wir haben auf den folgenden Son-
derseiten viele Ausflugstipps und
-ziele fir die Herbst- und Winter-

zeit fir Sie zusammengestellt. Viel

Freude beim Erkunden!

ERLEBDSPRRK

EINTRITTSPREIS

ZuMm
2 PREIS 1

FUR

Zlaqeuﬂﬁqeb

natirlich | drauRen

Nur

8, 20 Minuten

von Gottingen

Wir schaffen
Kindheitserinnerungen

www.erlebnispark-ziegenhagen.de f

Abenteuer fur die ganze
Familie in Ziegenhagen

ereinspaziert! Der Erlebnispark Ziegenhagen liegt im
HGeo—Naturpark Frau-Holle-Land, zwischen Kassel und

Gottingen, nur 5 Minuten von der A7 entfernt und heiBt
alle kleinen und groBen Besucher herzlich willkommen. Das
Ausflugsziel fur Familien mit Kindern im Alter zwischen 3 und
12 hat noch bis zum 31. Oktober 2024 gedffnet. Neben vielen
Spiel- und Fahrattraktionen, gibt es ein 100-gm-groBes Huipf-
kissen und eine waghalsige Kletterburg mit einer der hdchsten
Rutschenin Nordhessen. Der Erlebnispark Ziegenhagen bietet
jede Menge Abwechslung flir einen actionreichen Tag mit der
ganzen Familie. Der Erlebnispark Ziegenhagen blickt schon
jetzt auf eine erfolgreiche Saison 2024. Das neue Fahrgeschaft
Jungle Loop wurde sehr gut angenommen. Der Erlebnispark
Ziegenhagen freut sich schon jetzt auf spannende Neuerun-
gen, die in der Saison 2025 geplant sind.

Aufgrund der hohen Nachfrage und aus Treue zu unseren
Stammagasten, gibt es ab sofort wieder Jahreskarten fir die
Saison 2025. Diese kénnen bis zum 18.12.2024 noch zum aktu-
ellen Saisonkartenpreis erworben werden.

Das Team des Erlebnispark Ziegenhagen freut sich auf euren
Besuch!
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— Veranstaltungen & Reisen —

Kindertheater-Workshop
in den Herbstferien

In der zweiten Herbstferienwoche findet fir alle jungen Theaterfreundinnen ein Theaterworkshop statt

wartet die Teilnehmenden eine

unvergessliche Reise voller Gru-
sel, Kreativitat und spannender Ent-
deckungen! Eine Woche lang werden
sie zu mutigen Schauspieler*innen in
einem eigenen, schaurigen Theater-
stlck.

In der HalloweenTheaterwoche er-

Von geheimnisvollen Waldgeistern
und schaurigen Gestalten

Gemeinsam verwandeln sie sich in ge-
heimnisvolle Waldgeister, Hexen, Zau-
berer oder andere schaurige Gestalten
und lernen die Natur von ihrer mys-
tischen Seite kennen. Weitere span-
nende Abenteuer gibt es zu erleben:

Herbst-Ferien-Theater

iH]a]1[Volwlele[rlwle]l[ L [leilt

fur Kinder von 8 bis 12 Jahre

21. bis 25.10.2

024 / 9:00 - 13:15 Uhr

Beim Herbst-Ferien-Theater ,Hallo-
ween weltweit” tauchen die Kids in eine
Welt voller geheimnisvoller Waldgeister,
Hexen, Zauberer und andere mystische

Gestalten. Foto: FreePik
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- Kostliime und Biihnenbild selbst ge-
stalten, - Geisterinstrumente bauen,
- Kirbisse schnitzen und vieles Uber
Halloween und die Geschichten aus
der ganzen Welt erfahren.

15 Kinder tauchen in die
Welt rund um Halloween

Der Workshop bietet Platz fiir 15 Kinder
und findet vom 21. bis 25. Oktober tag-
lich von 9:00 bis 13:15 Uhr in Albshau-
sen statt. Die gruselige Theaterwoche
kostet 85 Euro.

Anmeldungen unter:
susannewesche@aol.com oder
telefonisch 0171682 5995. (sw)

Die App mit
dem Spuk im
Museum
Hameln!
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UNSERE MUSICALS FUR DIE GANZE FAMILIE

ANZEIGE

Ll
Die VelusJete i !
Wasserstrahlmassage

Entspannte Auszei
E szejt
fiir Ihre Gesundheit

xespad
<espada
Dein Freizeitbad
GoldbachstraBBe 55 - 37269 Eschwege - Telefon 05651 807-289 - www.espada.de

w
C KLETTERWALD
ESCHWEGE

L !

www.kletterwald-eschwege.de

7

HINAUS!

Kletterspal3
auf 6 Parcours

Bezaubernde
Kindermusicals

Kindermusicals ,Jan & Henry" in Kassel und Northeim,

.Das Dschungelbuch” in Bad Sooden-Allendorf, ,Der klei-
ne Drache Kokosnuss”in Duderstadt und Géttingen sowie . Wooz-
le Goozle” in Osterode ankiindigen zu dirfen, die diesen Herbst
auf die Bihne kommen werden. Diese Musicals sind speziell fir
Kinder ab vier Jahren und Familien konzipiert und entfiihren die
jungen Zuschauer in eine Welt voller Spannung, Abenteuer und
Humor. Ein sechskdpfiges Ensemble spielt, tanzt und singt in
einem fur das Theater Lichtermeer typischen und unverwech-
selbaren Mix aus Menschen, Puppen und toller Musik.

Das Theater Lichtermeer freut sich, die Auffihrungen der

Weitere Informationen zu den Daten und Spielstatten sowie
den Ticketverkauf finden Sie unter https://theaterlichter-
meer.de/termine-tickets

Das Tourneetheater ,Theater Lichtermeer” wurde 2013 von An-
dré Hajda und Timo Riegelsberger in Itzehoe gegriindet und
erschafft seither Musicalerlebnisse fur die ganze Familie. Mitt-
lerweile sahen (ber 400.000 Kinder und Erwachsene in ganz
Deutschland, Osterreich und der Schweiz die Abenteuer von
.Peter Pan”, ,Mogli, Robin Hood", ,Jim Knopf” sowie ,Der kleine
Drache Kokosnuss” und .Jan & Henry".

Entspannung und
Abenteuer in Eschwege

Wasser-Massage-Liege VelusJet® im espada Freizeit-

bad zu einem Kurzurlaub ein. Die Druckstrahl-Massage
vitalisiert die gesamte Korperriickseite oder nur wahlweise
bestimmte Regionen davon. Kreisbewegungen, Druckpunkt-
massage, Ausstreichen und was immer man von einer manu-
ellen Massage kennt, stehen zur Verfligung. Dies fordert die
Durchblutung, regt den Stoffwechsel an, 16st Verspannungen
und lockert die Muskulatur. Fir Entspannung sorgen zusatz-
lich ein beruhigendes Interieur und passende Musik Uber
Kopfhorer. Es ist Gbrigens kein Besuch des Bades erforder-
lich; der VelusJet® kannin normaler Kleidung genutzt werden.
Infos auf www.espada.de
Wer eher aktive Erlebnisse sucht, fir den stehen insgesamt
sechs Parcours im Kletterwald Eschwege bereit. Alle, die den
SpaB in der Héhe suchen, kdnnen sich hier mutig von einer
Baumplattform zur nédchsten hangeln oder mit der Seilbahn
unter dem Blatterdach dahinsausen. Gut gesichert missen
verschiedene Herausforderungen gemeistert werden, die
Geschick und etwas Mut verlangen. Ob auf einem Bobby Car,
einem Holzschlitten oder Uber baumelnde Getrankekisten -
es wird nie langweilig. Finale ist eine lange Abfahrt hinab in
ein groBes Netz. Infos auf www.kletterwald-eschwege.de.

Im traumhaften Ambiente der Boyoma-Lounge |adt die
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IDEALER URLAUB

SONNENSCHEIN STATT WINTERBLUES

IHR REISEBURO IN HANN. MUNDEN

ATE———

Elisabeth
Burghardt

Sandra
Turba

AGYPTEN

Royal Brayka Beach Resort
FokeAhd 19112024 - 2611.2024
ab Frankfurt

All Inclusive

pro Person 700 €

TURKEI

Fame Residence Kemer & Spa
Yok kk K 20112024 - 27.11.2024
ab Hannover

All Inclusive

pro Person 550 €

MADEIRA

Pestana Grand Premium Ocean Resort
Foke Ak K 19112024 - 2611.2024

ab Frankfurt

Halbpension

pro Person 792 €

SPANIEN

Sol La Palma Apartments
Fokk K 23112024 - 30.11.2024
ab Frankfurt

Halbpension

pro Person 981 €

LANZAROTE

Mirador Papagayo by LIVVO
Wk k30102024 - 06.11.2024
ab Frankfurt

Halbpension

pro Person 778 €

Weitere Informationen zu den Reiseangeboten:

BUCHEN SIE JETZT IHRE TRAUMREISE BEI UNS!

Reisebiiro Ideal uc/ Quedlinburgerstr. 8, Hann. Miinden
www.reisebueroideal.de / Telefon: 05541 4456

/

—tar

BN

TUNESIEN

Hotel Thalassa Mahdia
FokeAok 227112024 - 29.11.2024
ab Hannover

All Inclusive

pro Person 588 €

MAROKKO

Hotel Riu Tikida Dunas

Fok Ak 18112024 - 2511.2024
ab Frankfurt

All Inclusive

pro Person 866 €

FUERTEVENTURA

allsun App.-Hotel Esquinzo Beach
Fokekhd 19112024 - 2611.2024
ab Hannover

All Inclusive

pro Person 846 €

KAPVERDEN

Hotel Riu Funana

Fok KAy 21102024 - 2810.2024
ab Frankfurt

All Inclusive

pro Person 1.507 €

TENERIFFA

Hotel Las Aguilas Tenerife, Affiliated by
Melia Wl 2111.2024 - 2811.2024
ab Hannover

Halbpension

pro Person 668 €

Christiane WhatsApp: 0157 50396614 / E-Mail: info@reisebueroideal.de
Henze Offnungszeiten: Montag-Freitag 10:00 - 13:00 Uhr & 13:30 - 18:00 Uhr, Samstag nach Absprache



GeniefBlen Sie eine besinnliche Weihnachtszeit

Weihnachtskonzert
mit Herz und Gefiihl

»50 klingt's zur
Weihnachtszeit” in
Finsterbergen / Thiiringen

mit Zwillingsherzen Claudia und b’*
Carmen, Antje Schmidt & Ronny a,_,&

Zur w k[lng

@ acbﬁ‘* it

mit Sigrid & Marina,
Markus Wolfahrt
und Vincent & Fernando

€viali
Sollner am 5. Dezember 2024 Bh-. am 21. Dezember 2024

Busfahrt inkl.
Eintrittskarte PK 1: 94,-- €

Busfahrt inkl. Mittagessen,
Unterhaltungsprogramm und
Kaffee/Kuchen 94,-- €

Stimmungsvoller Advent in Bad Sachsa
1 Reisetag am 16. Dezember 2024

Leistungen: Busfahrt inkl. Mittagessen,
Kaffee und Waffel, weihnachtlichem
Programm

Weihnachtszauber in der Kaiserstadt Goslar
1 Reisetag am 17. Dezember 2024

Leistungen: Busfahrt

Lichterglanz im weihnachtlichen Michelstadt

1 Reisetag am 18. Dezember 2024

Leistungen: Busfahrt Reisepreis pro Person: 42,-- €

ks
.:.

Kurreise nach
Bad Wildungen

5 Reisetage vom 8. - 12. Dezember 7 Reisetage vom 13. - 19.
2024 Dezember 2024

Besinnlicher Advent
in den Tiroler Bergen in Imst

Reisepreis pro Person: 629,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 60,--€

Unseren Katalog finden Sie unter www.apelrelsen.de

lar zu!
der wir senden lhnen ein Exemp! .
° wir freuen uns auf Sie.

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 ¢ 37213 Witzenhausen | Tel.: 05542 -7 17 77 | bus@apelreisen.de

— Veranstaltungen & Reisen —

Wanfried setzt ein Zeichen gegen
Vermiullung der Flusse

Stadtteil Volkershausen beteiligt sich erfolgreich an der bundesweiten WerraCleanUp-Kampagne

Die Ausbeute der Aktion: Rund 15 Kilogramm
Mdll wurden in den Uferbereichen der Werra

aufgesammelt - ein klarer Appell fiir mehr

Umweltbewusstsein.

itte September fand die Wer-
raCleanUp-Kampagne in ganz
Deutschland statt, an der sich

auch Wanfried mit dem Stadtteil Vol-
kershausen beteiligte. Diese Umweltini-
tiative ist Teil der bundesweiten Aktion,
die von der RhineCleanUp gGmbH aus
Dlsseldorf ins Leben gerufen wurde.
Was einst am Rhein begann, hat sich in-
zwischen zu einer Bewegung ausgewei-
tet, die immer mehr Flisse in den Fokus
nimmt. Ziel der Kampagne ist es, einen
Beitrag zur Einddmmung der Vermiillung
der Ozeane zu leisten und aktiv gegen
dieses dringliche Problem vorzugehen.

Die Dringlichkeit fiir Initiativen

Die erschreckenden Zahlen von For-
schern, die davon ausgehen, dass jahr-
lich zwischen 8 und 13 Milliarden Kilo-
gramm Mll in die ohnehin schon stark
verschmutzten Weltmeere gelangen,
verdeutlichen die Dringlichkeit solcher
Initiativen. Birgermeister Wilhelm Geb-
hard aus Wanfried, der im Frihjahr an
einer Informationsveranstaltung zu die-
sem Thema in Heringen teilnahm, war
sofort begeistert von der Idee, dass die
Kampagne in diesem Jahr auch die Wer-
ra umfassen wirde. ,Wer mich kennt,
weiB, dass mir die Vermullung unserer
Landschaft schon lange ein Dorn im
Auge ist und ich aktiv dagegen vorge-
he”, so Gebhard. ,Und mit WerraCleanUp
haben wir jetzt die Mdglichkeit, etwas

gegen den Mill auf und in der Werra,
unserem Heimatfluss, zu tun.”

Die Resonanz auf den Aufruf zur Teilnah-
me war in diesem Jahr zwar noch gering,
dennoch freut sich Gebhard Uber das
Engagement von Vélkershausen. Leider
ist meinem Aufruf zur Teilnahme nur der
Stadtteil Vélkershausen gefolgt. Das ist

Birgermeister Wilhelm Gebhard und das
Team aus Volkershausen engagieren
sich aktiv flr eine saubere Werra und

sammeln Mull vom Wasser aus.
Fotos: Stadt Wanfried

natdrlich noch zu wenig, aber vor dem
Hintergrund, dass sich an der 299 km
langen Werra mit Wanfried und Philipps-
thal zum Auftakt insgesamt nur zwei
Orte beteiligt haben, kdnnen wir fir das

Seite 25

erste Mal mit Volkershausen sehr stolz
sein, dabei gewesen zu sein.”

Unter den engagierten Helfern befanden
sich der stellvertretende Ortsvorsteher
Wolf-Peter Ritzau, das Ortsbeiratsmit-
glied Astrid Gessert und ihr Sohn Hanno
sowie Blrgermeister Wilhelm Gebhard
selbst. Gemeinsam nutzten sie ein
Viererkajak der Familie Gessert und
paddelten drei Kilometer die Werra in
Richtung Wanfried entlang. Dabei sam-
melten sie innerhalb von zwei Stunden
rund 15 Kilogramm Mdill. ,Es ist erstaun-
lich, was manin den Uferbereichen eines
Flusses alles findet und wie beschwer-
lich es auf dem Wasser ist, den Miill zu
bergen”, berichtet die Gruppe.

AbschlieBend appellierten Gebhard,
Ritzau und die Familie Gessert an die
Offentlichkeit: ,Sorgsam mit unserer
Umwelt umzugehen und keinen Mdll in
die Landschaft oder in unsere Flisse zu
werfen, sollte flr jeden selbstverstand-
lich sein.” Die Hoffnung, dass im néachs-
ten Jahr deutlich mehr Menschen an der
WerraCleanUp-Kampagne teilnehmen,
ist groB. Die diesjahrige Teilnahme von
Volkershausen an der WerraCleanUp
zeigt, dass auch kleine Gemeinden einen
wichtigen Beitrag zum Umweltschutz
leisten kénnen. Mit Engagement und
gemeinsamer Anstrengung kann ein
Zeichen gesetzt werden - flr saubere
Flisse, saubere Meere und eine bessere
Zukunft. (sw/Stadt Wanfried)



— Gesundheit —

Fit und vital
in den Herbhst

Herbstliche Gesundheitstipps:
Von klarem Blick und starken Zah-
nen bis hin zu herbstlicher Fitness

er Herbst ist da, und mit ihm
Dbeginnt die ideale Zeit, sich ge-

zielt um die eigene Gesundheit
zu kiimmern. Auf unseren Sondersei-
ten erwartet Sie eine Fille an wertvol-
len Tipps und Informationen, um fit und
gesund durch die kiihlere Jahreszeit zu

kommen.

Zum ,Tag des Sehens” beleuchten wir
die Bedeutung der Augenpflege im All-
tag und zeigen, wie Sie lhre Sehkraft
langfristig schitzen und unterstitzen
kdnnen. Zuséatzlich klaren wir Gber die
Ursachen von Kalteempfindlichkeiten
der Zahne auf, ein haufiges Problem in
der kalten Jahreszeit. Erfahren Sie, wa-
rum lhre Zahne gerade bei sinkenden
Temperaturen empfindlicher reagieren
und welche MaBnahmen helfen, das un-
angenehme Ziehen zu lindern.

Auch Fitness und Bewegung kommen
nicht zu kurz: Mit einfachen Workouts
und Fitnessiibungen zeigen wir |hnen,
wie Sie auch bei kalteren Temperatu-
ren aktiv bleiben und lhr Immunsystem
starken kénnen. Entdecken Sie auf den
folgenden Seiten, wie Sie sich rund-
um wohlfiihlen und gesund durch den
Herbst starten! (sw/red)

So bleiben Sie auch bei
kdlteren Temperaturen aktiv
und starken weiterhin regelmaBig
lhr Immunsystem.
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Der Fokus auf
dem Training

Kontaktlinsen oder Brille: Wie es
gelingt, Workouts ohne brennende
Augen zu absolvieren

eim Sport flieBt der SchweiB oft in Stro-
Bmen - qut flr den Koérper, aber eine echte
Herausforderung fiir die Augen. SchweiB,
der ins Auge gelangt, kann unangenehm brennen

und die Sicht beeintrachtigen.

as liegt daran, dass SchweiB
Dneben Wasser auch Salze und

Mineralien enthalt, die die emp-
findlichen Augen reizen. Um dies zu
vermeiden, sollte beim Training auf
SchutzmaBnahmen geachtet wer-
den. SchweiBbander und Stirnban-
der helfen, den SchweiB von der Stirn
fernzuhalten. Auch Sportbrillen mit
SchweiBschutz sind eine gute Option,
besonders bei intensiven Workouts.
Fir Kontaktlinsentrager stellt Schweil3
eine zusatzliche Herausforderung dar,
da dieser sowie Staubpartikel leicht
unter die Linsen gelangen und Reizun-
gen verursachen kénnen. Zudem soll-

ten Kontaktlinsentrager immer darauf
achten, die Augen nach dem Training
gut zu reinigen, um mogliche Ablage-
rungen zu entfernen und Infektionen
vorzubeugen.

Spezielle Tropfen zum Schutz

Um die Augen zusatzlich zu schit-
zen, kdnnen spezielle Augentropfen
vor dem Training verwendet werden,
die die Augenoberflache befeuchten
und so weniger anfallig fir Reizungen
machen. Auch die Wahl des richti-
gen Trainingsortes spielt eine Rolle:
In Innenrdumen oder schattigen Be-

Sanitédtshaus

Mielke c%

Witzenhausen - Ermschwerder Str. 23
Tel. 05542 /91 0112 TMX
GroBalmerode - Markiplaiz 15 TRIGGER
Tel.056.04/6392 PILLOW
Hess. Lichtenau - Landgrafenstr. 7
Tel.056 02 /914772

» Schlafstorungen

Kaufungen - Leipziger Str. 277
Tel. 05605 /9272 700

Werra-Reha-Klinik BSA - Berliner Sir. 3
Tel. 056 52 /951-555

» Schluckbeschwerden
» Halswirbelsaulen

Syndrom/-Uberstreckung

Fur Riicken-/Seiten- & Bauchschlafer,
mit kithlenden Gel Trigger Spots.

ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:

» Nacken- und Schulterschmerzen » Kieferbeschwerden

149, -

14 Tage-Geld-
zuriick-Garantie

-\

» Kopfschmerz

» Riickenschmerzen

reichen bleibt man vor direkter Son-
neneinstrahlung geschitzt, die das
Schwitzen verstarken kann. SchlieB-
lich sollte man darauf achten, wahrend
des Workouts regelmaBig Pausen ein-
zulegen, um das Gesicht abzuwischen
und so den SchweiB friihzeitig von den
Augen fernzuhalten. (sw/red)

Tipp: Wussten Sie, dass Koffein vor dem
Training nicht nur die Leistung steigern,
sondern auch die SchweiBproduktion
reduzieren kann? Weniger SchweiB be-
deutet weniger Reizung der Augen - ein
klarer Vorteil fur ein fokussiertes Work-
out ohne brennende Augen! (sw/red)

Systemische Beratung Eschwege

Einzel-, Paar-, Familienberatung

Sabine Theile
= An den Anlagen 7

37269 Eschwege

05651 4744141 | ,ﬂ

» Rundricken www.systemische-beratung-eschwege.de
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Auch den Augen Pausen gonnen

Bildschirmarbeit muss nicht zu trockenen Augen und Verspannungen fiihren

ie Arbeit am Computer nimmt
Dbei vielen Menschen einen im-

mer gréBeren Teil ihres Berufs-
lebens ein. Auch nach der Corona-Pan-
demie werden Online-Meetings und
Homeoffice weiterhin an Bedeutung
gewinnen. Dr. Ludger Wollring vom Be-
rufsverband der Augenarzte Deutsch-
lands gibt Tipps, wie man die Augen vor
Uberlastung schiitzen kann.

Bildschirme sind im Alltag allgegen-
wartig: Vom morgendlichen Blick aufs
Tablet bei der Zeitungslektire, Uber
lange Arbeitsstunden am Computer,
bis hin zu standigen Blicken aufs Mobil-
telefon. Seit Beginn der Corona-Pande-
mie finden viele Besprechungen online
statt, und das Arbeiten von zu Hause ist
zur neuen Normalitat geworden. Diese
Entwicklungen werden wahrscheinlich
auch nach der Pandemie anhalten.

Haus Salem
Witzenhausen
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Gemeinsam statt einsam

05542 5036-382

ﬂ haussalemwitzenhausen
witzenhausen.gesundbrunnen.org

Fiihlen Sie sich bestens umsorgt in unserer Tagespflege -
wir haben wieder Platze frei fiir Sie! Lassen Sie sich beraten
und nutzen Sie unseren kostenlosen Schnuppertag:

Doch wer standig auf Bildschirme in
kurzer Distanz schaut, bekommt oft
Beschwerden wie mide, trockene oder
brennende Augen, Kopfschmerzen und
Verspannungen. Dieselassensichdurch
einfache MaBnahmen reduzieren: Re-
gelmaBige Pausen sind wichtig, um den

Blick vom Bildschirm zu l6sen und die
Augenmuskeln zu entspannen. Dazu
kann die 20-20-20-Regel helfen: Alle
20 Minuten fir 20 Sekunden auf Objek-
te in mindestens 20 Meter Entfernung
schauen. Auch frische Luft ist wichtig,
besonders in geheizten Raumen, wo
die Luft oft trocken ist. RegelméaBiges
Liften sorgt fir einen Luftaustausch,
der den Augen guttut. Da man bei der
Bildschirmarbeit weniger blinkt, sollte
man bewusst haufiger blinzeln, um die
Augen feucht zu halten. Eine ergono-
mische Gestaltung des Arbeitsplatzes
kann ebenfalls helfen, Verspannungen
und Augenbeschwerden zu vermeiden.
AuBerdem sollte man darauf achten,
genug zu trinken, da Flissigkeitsman-
gel die Augen zusatzlich austrocknen
kann. Wenn die Augen trotz allem ge-
reizt sind, kénnen unkonservierte Tra-
nenersatzmittel helfen. (sw/red)

Schon gewusst?

Seite 28

Schnitt Gber 7 Stunden taglich vor Bildschir-

men - und das hinterlasst Spuren. Neueste
Studien zeigen, dass das sogenannte ,Office Eye
Syndrom” (trockene, miide Augen durch lange
Bildschirmarbeit) inzwischen zu den h&ufigsten
Augenproblemen zahlt.

ln Deutschland verbringen Berufstatige im

Gezielte Pausen gegen Augenbeschwerden

Besonders spannend: Eine aktuelle Forschung
der Universitat Tibingen hat herausgefunden,
dass schon kurze, gezielte Pausen das Risiko
von Augenbeschwerden um bis zu 40 % senken
konnen. Experten empfehlen deshalb, jede Stun-
de bewusst 5 Minuten Pause zu machen und den
Blick in die Ferne schweifen zu lassen.

So lassen sich Augenprobleme
effektiv reduzieren!

ANZEIGE

— Gesundheit —

Aushildung in der Pflege wird attraktiver

Interview mit Michael Walden, Geschaftsfiihrer der Grone Bildungszentren Hessen GmbH - gemeinniitzig -

er Fachkraftemangel in Deutschland
Dist besonders im Bereich der Pflege

deutlich sichtbar. Kaum ein Pfle-
geheim oder ein Krankenhaus, welches
aktuell keine offenen Stellen zu bieten
hat. Besonders ausgebildetes Fach-
personal wird in Pflegeeinrichtungen
handeringend gesucht.

Das Paradoxe daran: Die Zukunftsaus-
sichten in der Pflege sind heute fir jun-
ge Menschen besser denn je. Denn infol-
ge der Alterung der Gesellschaft werdenin
Deutschland bis zum Jahr 2049 voraussicht-
lich zwischen 280.000 und 690.000
Pflegekrafte fehlen, das schatzt je-
denfalls das Statistische Bundesamt.
Doch die Berufsausbildung zur/zum
Pflegefachfrau/-mann ist flr viele
eine gewisse Hirde.

P e

Gibt es beim Fachkraftemangel in der Pflege ein Licht am
Ende des Tunnels, lieber Herr Walden?

Michael Walden: Ich denke ja. Denn die Nachfrage nach
Ausbildungen im Bereich der Pflege ist bei Grone aktuell
sehr hoch. Was uns freut. Vor allem sind es mittlerweile jun-
ge Menschen mit Migrationshintergrund, die derzeit in der
Pflege eine Zukunft suchen und finden. Grone hat derzeit
einen Anteil von mehr als 50 Prozent mit Schilerinnen mit
Migrationshintergrund.

Ist das positiv?

Michael Walden: Ja, auf jeden Fall, denn diese Menschen
bringen Uberwiegend eine hohe intrinsische Motivation
flr den Beruf mit. Sie sind engagiert, motiviert und wollen
etwas erreichen. Hinzu kommt in der Regel ein hohes Maf
an Empathie, die diese Menschen mitbringen. Diese Eigen-
schaften miteinander kombiniert sind sehr wertvoll fur die
Pflege von Menschen.

Ist die sprachliche Barriere ein Problem?

Michael Walden: Die Ausbildung ist so konzipiert, dass
Schilerlnnen auch mit Migrationshintergrund sie qut
schaffen kdnnen. Gewisse Sprachkenntnisse in Deutsch
sind dabei eine Voraussetzung. Das heiBt aber nicht, dass
man fehlerfrei sein muss. Gesetzlich vorgegeben ist das
Sprachniveau B2. Diese Voraussetzung erfillen unsere
Schilerinnen und Schiler. Da wir Gberdies an allen unse-
ren Standorten als Sprachkurstrager durch das Bundesamt
fur Migration und Flichtlinge zugelassen sind, kénnen wir

Michael Walden ist Geschdftsfihrer der
Grone Bildungszentren Hessen
GmbH -gemeinnitzig.

Foto: Grone Bildungszentrum

auch jederzeit einen ausbildungsbegleitenden
Sprachunterricht anbieten.

Was kdnnen Sie uns iiber die Ausbildung
bei Grone berichten?

Michael Walden: Gute Bildung macht
sich bezahlt. Bildung ist ein unbezahl-
bares Gut im Arbeitsmarkt. Wir orga-
nisieren Aus-und Fortbildungenin vie-
len verschiedenen Berufsfeldern und
Branchen und betreiben eigene staatlich
anerkannte Berufsfachschulen.

Ich glaube vor allem, dass der Unter-
richt im Rahmen der Ausbildung zur
Pflegefachfrau/-mann bei uns Freude
bereitet. Wir haben elf Standorte in
ganz Hessen und mehr als 200 in ganz
Deutschland.

Wir wissen also mit nahezu 130 Jahren Erfahrung, was wir
tun. Unser Standort in Hess. Lichtenau ist gut erreichbar
fir Schilerlnnen aus dem Werra-Meisner Kreis, aus Kassel
oder sogar Gottingen. Unser Lehrpersonal ist zudem sehr
gut ausgebildet und wird regelmaBig geschult. Auch die
Technik ist bei uns auf dem neuesten Stand. Wir arbeiten

natdrlich mit digitalen Endgeraten. (bm)

ey
it R

Wege
Em@w‘é"”"’f% g = A I,.
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne. I _.

WIR BILDENAUS!

Staatlich anerkannte generalistische/-r Pflegefachfrau/-mann (m/w/d)
Beginn: 01.10.2024 (3- jéhrig)

Staatlich anerkannte/-r Altenpflegehelfer/-in

Beginn: 14.10.2024

WEITERBILDUNGEN:

Betreuungskraft § 53 ¢, SGB XI

Beginn: 14.10. - 22.11.2024

Rezertifizierungen/ Sprachkurse

Grone

WISSEN, DAS SIE WEITERBRINGT

Kontakt

Grone-Akademie fiir Pflege- und Gesundheitsberufe Hessisch Lichtenau
Ansprechpartnerin: Lena Zimmermann
Miihlweg 22, 37235 Hessisch Lichtenau

Tel.: 05602 2189 ) duiniand
E-Mail: hessisch-lichtenau@grone.de Hess‘j;°g‘;ﬁ,'_',d_u;?niﬁ2;§'1 ( Grone
www.grone.de/hessen N DNTERNEHEN OER STIFTUNG GRONE SCHULE —
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Empfindliche Zihne bei kalteren Temperaturen

Der Herbst bringt kiihle Temperaturen, die bei Menschen mit empfindlichen Zahnen
oft Schmerzen verursachen konnen

mpfindliche Zahne sind ein hau-
Efiges Problem, das besonders in

den kalteren Monaten verstarkt
auftreten kann. Wenn schon ein Schluck
heiBer Tee oder ein Bissen vom Apfel ein
schmerzhaftes Stechen auslost, ist es
hoéchste Zeit, sich um die Zahngesund-
heit zu kimmern. Doch was steckt hinter
diesen Beschwerden, und wie kann man
seine Zahne im Herbst und Winter effek-
tiv schiitzen?

Empfindliche Zahne entstehen héufig
durch freiliegendes Dentin, das durch
Zahnschmelzabbau oder zurlickgehen-

des Zahnfleisch entsteht. Die Nerven
werden dadurch anfalliger fir Reize wie
Kalte oder Hitze, was zu schmerzhaften
Empfindungen fihrt. Die haufigen Tem-
peraturwechsel im Herbst verstarken
diese Empfindlichkeit zusatzlich. Spezi-
elle Zahnpasten fur empfindliche Zahne
enthalten Inhaltsstoffe wie Kaliumnitrat
oder Strontiumchlorid, die die kleinen
Kanale im Dentin verschlieBen und die
Nerven schiitzen. RegelmaBige Verwen-
dung kann die Empfindlichkeit splrbar
reduzieren. Ein Strohhalm kann helfen,
den direkten Kontakt mit den Zahnen zu
minimieren. Mehr auf Seite 31!

Auch die kalte Luft kann empfliche Zahne stark reizen. Tipp: Hier einfach vermehrt durch die Nase atmen!

Gutes Team & moderne Ausstattund

Voll- oder Teilzeit
o Kommunikativ

« Teamplayer

« Verlasslichkeit

» Engagement

Praxis Bad Wilhelmshohe
Druseltalstrasse 178, 34131 Kassel
0561 5743260

(LAAR @

ZAHNARZTE

Vorbereitung

Assistenz

Praxishygiene

Rontgen

Patientenaufklarung

Praxis Leipziger Platz
Leipziger Str. 164, 34123 Kassel
0561 51088000
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Kalte Luft kann empfindliche Zahne
stark reizen, daher ist es ratsam, bei kal-
tem Wetter durch die Nase zu atmen, um
den direkten Kontakt mit der kiihlen Luft
zu vermeiden. Ein Schal kann zusatz-
lich den Mundbereich schiitzen und so
die Zahne vor den Temperaturwechseln
bewahren. Auch die Ernahrung spielt
eine wichtige Rolle: Saurehaltige Nah-
rungsmittel wie Zitrusfriichte kdnnen
den Zahnschmelz angreifen und wei-
ter schwachen. Deshalb sollten solche
Speisen und Getranke nur in MaBen
genossen werden. Es hilft, nach dem
Verzehr saurehaltiger Lebensmittel
Wasser zu trinken, um die Sauren zu
neutralisieren. Auch die richtige Zahn-
pflege ist entscheidend flr den Schutz
empfindlicher Zahne. Eine weiche
Zahnbirste und sanfte Putztechniken %
verhindern, dass der Zahnschmelz
durch zu starkes Schrubben noch wei-

ter abgetragen wird.

DrosslerDental®

Perfekte Zahne fur ein strahlendes Lacheln

lhr Dentallabor im Werra-MeiBner-Kreis

Dentale Technologie auf hochstem Niveau

Made in Wir produzieren ausschlieBlich in ":i:lh;:‘:z_ Wir verwenden nur Implantat- modernste ﬁr?si;z:}s:t';i ti::\d\ﬁl::rks:_unst
Germany Deutschland. logi Originalteile. Technologien L & P ! g
0 ogie Q 0 stiitzten Fertigungstechniken.

Material- Wir verwenden ausschlieBlich qualifizierte |  Alle Mitarbeiter sind hoch motiviert
Technologie |  zertifizierte Qualitdtswerkstoffe. Mita und bestens weitergebildet.

Dréssler-Dental GmbH
Zentrum fur zahnarztliche Prothetik und Zahnimplantologie

Forstgasse 21 - 37269 Eschwege - Tel.: 05651.2275 527 - Fax: 05651.2275 528 - info@droessler-dental.de - www.perfektezahne.de
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— Gesundheit —

Ihre Unabhangigkeit
mit einem VELA-Trippelstuhl

erreichen

Bis zu 300 kg belasthar

elektr. Hohenverstellung

Finanzierung maglich

Eine aufrechte Sitzposition in einem stabilen Stuhl mit Handbremse
hilft dem Adipositas-Benutzer, besser zu atmen. So wird die Sauer-
stoffversorgung verbessert. Gelenke werden entlastet und somit
auch Schmerzen und Midigkeit verringert. Der Stuhl kann im Sitzen
bewegt werden. Dadurch wird die Selbststandigkeit, beispielswei-
se beim Kochen, unterstiitzt. Die elektrische Hohenverstellung hilft
beim Aufstehen und spart Kraft.

Vereinbaren Sie Ihren
personlichen Termin
mit mir, gerne auch bei
lhnen Zuhause.

Tilman Shastri

Studio Neues Sitzen
Friedrich-Ebert-Straf3e 26
37077 Gottingen

@ 0551 38 48 99 62

STUDIO
NEUES
SITZEN

~ faweql

Zweigstelle Kassel
Ludwig-Erhard-StraBe 12 (im FiDT)
34131 Kassel

@ 01512305 87 47

Elfl.]:"':"El Besuchen Sie
3 v"-"llt '

uns online.

beratung@studio-neues-sitzen.de
www.studio-neues-sitzen.de
www.trippelstuhl-bewegt.de

Dehnen fur Korper
und Geist

Mit einfachen Dehniibungen gegen
Verspannungen und steife Muskeln

und Flexibilitdt zu konzentrieren. Besonders das Deh-

nen und Strecken spielt dabei eine wichtige Rolle, um
den Koérper geschmeidig und beweglich zu halten. Dehnen
und Strecken fordert auch die Durchblutung der Muskeln. Be-
sonders in den kalteren Monaten, wenn die Muskeln durch die
niedrigen Temperaturen schneller verspannen, ist es wichtig,
den Korper regelmaBig aufzuwarmen und zu dehnen. Deh-
nen hilft auch dabei, Verspannungen vorzubeugen, die durch
langes Sitzen im Bilro oder Zuhause entstehen konnen. Ein
weiterer Vorteil des Dehnens ist die Verbesserung der Kérper-
haltung. Viele Menschen neigen dazu, im Alltag eine schlechte
Haltung anzunehmen. RegelmaBiges Strecken kann helfen, die
Wirbelsaule aufzurichten und die Haltung zu stabilisieren.

Der Herbst ist die perfekte Zeit, um sich auf Bewegung

Vorteile und mogliche Nachteile

RegelmaBiges Dehnen bietet zahlreiche Vorteile, darunter eine
gesteigerte Flexibilitat, eine verbesserte Durchblutung und
ein entspannteres Muskelgefuhl. Es hilft zudem, die Muskula-
tur nach dem Training zu regenerieren und Muskelkater zu lin-
dern. Doch Vorsicht: Zu intensives oder falsches Dehnen kann
zu Verletzungen flhren. Deshalb ist es wichtig, auf die Signale
des Korpers zu héren und sich nur bis zu einem angenehmen
Punkt zu dehnen, ohne Schmerzen zu verursachen.

Ein haufiger Fehler ist das sogenannte ,kalte Dehnen”, also das
Dehnen ohne vorheriges Aufwarmen. Besonders im Herbst,
wenn die Muskeln durch die Kalte steifer sind, sollte man sich
vor dem Dehnen ein wenig bewegen, um die Durchblutung an-
zuregen. Sanfte Ubungen wie ein Spaziergang oder leichtes
Schwingen der Arme und Beine bereiten den Kérper optimal
auf das Dehnen vor.

Eine einfache Dehnlibungen kann zum Bespiel das Nacken-
strecken sein. Setzen Sie sich gerade hin, legen Sie eine Hand
auf den Kopfundziehen Sie ihn sanft zur Seite. Halten Sie diese
Position fiir 15-20 Sekunden und wechseln Sie dann die Seite.
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— Gesundheit —

Lebensqualitat mit
modernen Horgeraten

Neue Technologien sorgen fir besseres Horen und
mehr gesellschaftliche Teilhabe

minderte Horkraft. Das kann sich stark auf die Lebens-

qualitat auswirken. Doch dank moderner Horgerate ist
es heute einfacher denn je, Horverlust zu kompensieren und
wieder am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.
Horverlust kann durch verschiedene Faktoren verursacht wer-
den, wie zum Beispiel Larmschaden, Alterungsprozesse, Infek-
tionen, genetische Veranlagung oder auch bestimmte Medika-
mente. Das Gehdr verschlechtert sich, wenn die Haarzellen im
Innenohr geschadigt werden. Diese Haarzellen wandeln Schall-
wellen in elektrische Signale um, die dann vom Gehirn als Tone
interpretiert werden. Wenn diese Zellen absterben oder ge-
schadigt sind, kann das Gehirn die Schallinformationen nicht
mehr korrekt verarbeiten, was zu Horverlust fuhrt.

I :twa jeder dritte Mensch Uber 65 Jahren hat eine ver-

Lebensqualitat mit modernen Horgeraten

Moderne Horgerate sind technologisch fortschrittlich und bie-
ten eine Vielzahl von Funktionen, die das Horerlebnis deutlich
verbessern. Sie sind klein, diskret und leistungsstark, und sie
passen sich automatisch an unterschiedliche Gerauschumge-
bungen an. Viele neue Horgerate sind mit Bluetooth-Techno-
logie ausgestattet, sodass sie mit Smartphones und anderen
Geraten verbunden werden kénnen, um Musik zu hdéren oder
Anrufe zu tatigen. Ein unbehandelter Horverlust kann zu Isola-
tion und einem Riickzug aus dem sozialen Leben fiihren. Men-
schen, die Horgerate tragen, berichten oft von einer verbes-
serten Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Das Design von
Horgeraten hat sich in den letzten Jahren deutlich weiterent-
wickelt. Moderne Horgerate sind kaum noch sichtbar, haben
eine ergonomische Form und sind leicht, was den Tragekom-
fort erheblich verbessert. Einige Modelle sitzen unsichtbar im
Gehorgang, wahrend andere hinter dem Ohr getragen werden
und durch innovative Materialien besonders hautfreundlich
und unauffallig sind. Durch den Einsatz moderner Technolo-
gien wie Kiinstlicher Intelligenz (KI) passen sich Horgeréate dy-
namisch an die jeweilige Gerduschumgebung an. (sw/red)

Schon gewusst?

tudien zeigen, dass Menschen mit Horver-
Slust, die Horgerate nutzen, eine bessere

auditive Wahrnehmung haben und weniger
Einsamkeit erleben.

PHONAK

lifeis on

Weniger Liarm. Klare Sprache.
Unbeschwert Horen,

Das weltweit erste Horsystem mit eigenem KI-Chip.
Fiir beispiellose Sprachklarheit aus allen Richtungen!

Audéo Sphere™ Infinio ist die bahnbrechende Hértechnologie von
Phonak. Das Horsystem wird von zwei Chips angetrieben, davon einem
speziellen KI-Chip fiir die Klangverarbeitung. Es bietet beste Sprachver-
stdndlichkeit, ganz gleich, aus welcher Richtung die Sprache kommt.
Sphere Infinio filtert Stérgerdusche heraus, sodass Sie Gesprache miihe-
los auch in den lautesten Umgebungen fiihren.

® Das Horsystem trennt Sprache von Larm und
liefert klare Sprache aus allen Richtungen

® Geringere Anstrengung beim Zuhdren, selbst
in lautesten Umgebungen

® \Verbindet sich mit mehr bluetoothfahigen
Geréaten als jedes andere Horsystem auf der Welt

® Sofortige Erweiterung der Horumgebung in alle Richtungen

Horgerate Studio Susanne

Am Gradierwerk 2a

37242 Bad Sooden-Allendorf
Telefon:05652 - 9190 981
Mail:info@hoergeraete-susanne.de
Web:www.hoergeraete-susanne.de
Horgerate Studio Susanne

BRILLEN + HORGERATE
STUDIO SUSANNE

Testen Sie die neuen, bahnbrechenden Phonak Hérsysteme kostenlos in
unserem Fachgeschaft!
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— Gesundheit —

Ein Blick auf die Welt:
Augenlicht als kosthares Gut

Am Internationalen Tag des Sehens stehen Menschen im Fokus, deren Sehvermogen gerettet werden kann

er Internationale Tag des Se-
Dhens (World Sight Day) riickt

jedes Jahr die Themen Sehbe-
hinderung und Blindheit in den Fokus.
An diesem Tag wird auf die Bedeutung
von gutem Sehvermdégen hingewie-
sen und darauf aufmerksam gemacht,
dass Millionen Menschen weltweit an
vermeidbaren oder behandelbaren
Sehproblemen leiden. Dieses Jahr ist
der Aktionstag am 10. Oktober. Laut
der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) haben mindestens eine Milliar-
de Menschen weltweit eine Sehbeein-
trachtigung, die sowohl das Sehen in
der Nahe als auch in der Ferne betrifft.
Sehbehinderungen und Blindheit kdn-
nen das Leben der Betroffenen erheb-

lich beeintrachtigen und sowohl den
Alltag als auch das Berufsleben stark
einschranken.

Die haufigsten Ursachen flr Sehpro-
bleme sind Grauer Star und unkorrekt

STYLE, DEN
ICH WILL.

kratzgeschiitzt

EINSTARKEN-
BRILLE

GLEITSIC
BRILLE

Eschwege
Stade 36
Tel. (O 56 51)
2290850

« Komplettpreis: Fassung und Glaser

@ meineBrille * Leichte Marken-Kunststoffglaser,
superentspiegelt und

behandelte Fehlsichtigkeiten. Auch
altersbedingte Makula-Degeneration,
Griner Star (Glaukom), diabetische
Augenerkrankungen, Infektionen am
Auge und Verletzungen gehéren zu den
Ursachen. Im Jahr 2021 beschlossen
die Mitgliedsstaaten der World Health
Assembly, verstarkt gegen die Haupt-
ursachen von Sehbehinderungen vor-
zugehen. Bis 2030 sollen unter ande-
rem die Versorgung mit Brillen um 40
Prozent verbessert und die Anzahl der
Katarakt-Operationen um 30 Prozent
erhoht werden. AuBerdem sollen die
Qualitat und Verfligbarkeit augenarzt-
licher Dienstleistungen weltweit deut-
lich verbessert werden, so das Ziel der
World Health Assembly. (sw/red)

Schon gewusst?

— Lokales—

Gemeinsam fur ein starkes
Miteinander im Kreis

Auch im Jahr 2024 verleiht der Werra-MeiBner-Kreis den Sozialpreis

schaftlichen Spannungen zu. Isola-

tion, Entfremdung und Polarisierung
aber auch Gewalt und Respektlosigkeit
begegnenunsim taglichen Lebenimmer
haufiger. Umso wichtiger ist der Zusam-
menhalt der Menschen untereinander.
Deshalb wird der Sozialpreis 2024 an
Einzelpersonen, Teams, Organisationen
wie Vereine oder Verbande verliehen, die
sich im besonderen MaBe ehrenamtlich
fir den .gesellschaftlichen Zusammen-
halt” im Kreis eingesetzt haben. Vor-
schlage fir die Preisverleihung konnen
von Einzelpersonen, Organisationen
und Institutionen sowie dem Kreisaus-
schuss selbst gemacht werden. Ausge-
schlossen hiervon sind hauptamtliche

ln Krisenzeiten nehmen die gesell-

ANZEIGE

Mandatstragerinnen.  Einzelpersonen,
Vereine oder Verbande diirfen sich nicht
selbst vorschlagen.

Eine wiederholte Auszeichnung ist fri-
hestens nach Ablauf von drei Jahren

maoglich. Als Preisgeld stellt der Kreis
5.000 Euro zur Verfligung, die auf meh-
rere Preistrager verteilt werden kénnen.
,Es ist beeindruckend, wie viele Men-
schen sich in unserem Landkreis un-
eigennltzig fUr andere einsetzen. Diese
Wirdigungist ein Zeichen unserer Dank-
barkeit und Anerkennung flr alle, die
zum gesellschaftlichen Zusammenhalt
beitragen. Wir freuen uns auf zahlreiche
Vorschldge bis zum Einsendeschluss”,
betont Landratin Nicole Rathgeber.

Das Formular fir die begriindeten Vor-
schlage kann abgefragt bzw. eingereicht
werden bei: Werra-MeiB3ner-Kreis, Daisy
Schilde, Tel.: 05651/302-4431, E-Mail:
Daisy.Schilde@werra-meissner-kreis.de
(red)

Webdesign aus der Region fir die Region
Andre-Digitaldesign hilft lokalen Firmen beim Webauftritt

* Neusehland Garantiepaket inklusive

89€

bis sph +/- 6,00 dpt, cyl 2,00 dpt

neusehland @«

Mein Augenoptiker & Horakustiker

usstest du, dass unsere Augen taglich
bis zu 30.000 verschiedene Details
wahrnehmen konnen? Eine ausgewo-

gene Erndhrung mit Vitamin A, C und E sowie
ausreichend Schlaf fordern zudem die Augenge-
sundheit und helfen, das Sehvermdogen langfris-
tig zu schutzen.

Augenoptik Heitzenrdder
Ihr Augenoptik-Fachgeschdft in
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eit 2007 ist der Creative Director
SMichael Andre aus GroBalmerode
bereits im Bereich Webdesign
tatig. Sein Erfahrungsschatz in der
Pflege und im Aufbau von Firmenweb-
seiten ist groB. Dabei zahlt Michael
Andre vor allem landliche Soloselbst-
standige und kleine/mittelstandische
Unternehmen (KMUs) zu seinen Kunden.
~Webdesign umfasst die Gestaltung be-
nutzerfreundlicher und ansprechender Webseiten, die auf
die Bedurfnisse landlicher Unternehmen zugeschnitten sind”,
erklart Michael Andre.

Sichtbarkeit im Internet

Dabei ist der Webdesigner spezialisiert auf Corporate Design
(CD)und Corporate Identity (CI) fir Unternehmen und Branding
flr Firmen. ,Ich genieBe es, komplexe Probleme in einfache,
schone und intuitive Designs zu verwandeln. Mein Ziel ist es,
Ihre Botschaft und Identitat auf die kreativste Weise zu ver-
mitteln”, sagt der Web-Designer. Dabei sollte die Webseite die
Kultur und Besonderheiten der Region widerspiegeln, perfekt
auf Smartphones und Tablets funktionieren und so gestaltet

sein, dass sie in lokalen Suchergebnissen gut gefunden wird.
Zudem bietet Michael Andre auch die Modernisierung von
Webseiten, Optimierung fir Desktop und mobile Gerate an.

Nutzen Sie seine Expertise in SEO, Nutzererfahrung und De-
sign, um mehr Sichtbarkeit fir Ihr Unternehmen zu generieren
und neue Kunden zu gewinnen.

Nutzen Sie das Webdesign aus der Region fir die Region und
die langjahrige Erfahrung im Bereich Firmenauftritt und Web-
aufbau von Michael Andre. (bm)
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~ Kuscheli
durch

er Herbst ist die perfekte Jah-
Dreszeit, um sich in kuschelige

Mode zu hillen und stilvoll durch
die kiihleren Tage zu gehen. Die Trends
2024 fur Manner, Frauen und Kinder
vereinen Komfort, Warme und Eleganz -
in weichen Materialien, erdigen Farben
und lassigen Schnitten.

Fiir den Herbst gewappnet

Fir Frauen sind Oversize-Strickpullover
das absolute Must-have dieser Saison.
Sie lassen sich wunderbar mit kndchel-
langen Rocken oder karierter Wollhose
kombinieren. Dazu passen rustikale
Stiefel und ein Kuschelschal in warmen
Farben wie Bordeaux, Senfgelb oder
Rostrot. Teddy-Mantel und Cardigans
sorgen fir die Extraportion Gematlich-
keit. Mit Accessoires wie groben Schals
und Fisherman-Mditzen |&sst sich der

c’l'%“nﬂ

— Trends —

e

Look perfekt abrunden und ist sowohl
im Alltag als auch beim Spaziergang
durch das Herbstlaub ein Hingucker.

Manner setzen diesen Herbst auf den
Layering-Look: Strickjacken uber Ka-
rohemden und dazu Parkas oder geflit-
terte Jacken sind ideal fir das wech-
selhafte Wetter. Farben wie Olivgrin,
Braun und Dunkelblau dominieren die

Seite 36

trickmode ist aus der
Herbstgarderobe nicht
mehr wegzudenken. Doch

wussten Sie, dass das Stricken
auf eine Uber 1.000 Jahre alte
Geschichte zurlickblickt? Der
alteste bekannte Strickfund
stammt aus Agypten und wird
auf das 11. Jahrhundert datiert.
Damals diente das Stricken vor
allem praktischen Zwecken, um
warmende Kleidungsstiicke wie
Socken und Muitzen herzustel-
len. Im Laufe der Jahrhunderte
hat sich das Handwerk jedoch
weiterentwickelt und ist heute
nicht nur funktional, sondern
auch ein fester Bestandteil der
Modewelt. Vom klassischen
Strickpullover bis zu trendigen
Accessoires wie Schals und
Mitzen - Strickmode verbindet
Tradition und moderne Trends.

Mannermode und schaffen den perfek-
ten Mix aus Funktionalitat und Stil. Der-
be Boots und schlichte Beanies ergan-
zen das Outfit und bringen einen Hauch
von Outdoor-Abenteuer in den Alltag.
Auch die Kleinen kommen nicht zu kurz.
Fir Kinder sind farbenfrohe Wollpullis
und bequeme Cordhosender Hit. Stepp-
jacken in bunten Farben und gefitterte
Boots halten sie warm, wahrend sie
drauBen herumtollen. Mitzen mit Bom-
mel und Schals mit niedlichen Mustern
sorgen daflr, dass die Kids warm ein-
gepackt und gleichzeitig richtig siB
aussehen. Kuschelige Wollsocken und
Faustlinge machen den Look fir klei-
ne Abenteurer komplett. Besonders im
Herbst gilt: Die richtigen Accessoires
machen den Look erst komplett. War-
me Schals, Mitzen und Handschuhe
sind unverzichtbar, um die kalten Tage
stilvoll zu genieBen. (sw/red)

ANZEIGE

Ur Sie tGber 3.000
Artikel Kinder-
Marken-Mode

in Top-Qualitat zu
knallhart reduzier-
ten Tiefstpreisen
wegen Sortiments-
umstellung bei Flick-
Flack Moden.

Hier finden Sie
in einem groBen
Sortiment  aus
Baby-, Kinder-
und Jugendmo-

Eleganz und Vielfalt

esuchen Sie uns bei Flick-Flack
BModen und lassen Sie sich von
unserer festlichen Mode in-
spirieren. Machen Sie die Festtage zu
etwas ganz Besonderem:

mit einem Outfit, das |h-
ren persénlichen Stil
unterstreicht und
Ihnen unvergess-
liche Momente be-

schert.

Kommen Sie vor-
bei und Uberzeu-
gen Sie sich von
der groBen Aus-
wahl an tollen Klei-
dern in kurz und
lang, Jumpsuits und
Anziigen in verschiede-
nen GroBen und Ausfih-
rungen. Daneben bietet
Martina Bachmann mit

begeistert!
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—Trends —

Jetzt ZUGREIFEN:
Kinder-Marken-Mode

TIEFSTPREISE bei Flick-Flack Moden

Shirts, Sweats, Hosen, Leggins, Klei-
der, CMP Winter- und Fleecejacken,
Mitzen (3 € - 5 €)uvm. Fotos: nh

Die Herbstmode ist da: Entdecken Sie die
neuesten Trends der Saison! GroBe Aus-
wahl auch in groBen GréBen, die passt und

Baby Kinder Kn
Jugendliche Damen Herren «a

BischofstraBe 13
37284 Bischhausen
05658-8336
Besuchen Sie uns auf Facebook:

de in den GréBen 56-176 flick-flack-moden

bestimmt |hr Tiefst-
preis Highlight!

AB SOFORT

| Jetzt ist lhre einma-

lige Gelegenheit, sich
Ihre Lieblingsteile zu
sichern!

Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

Bitte vereinbaren
Sie lhren Wunsch-
termin unter
05658 8336.

ihrem Team neue und kreative Ideen,
Hilfe in Stil- und Modefragen und eine
auf lhre Bedlrfnisse zugeschnittene
Beratung.

Auch Anderungen sind méglich und
werden schnell, unkompliziert und
professionell ausge-

flhrt. Parkplatze befin-

den sich direkt
vor dem
Haus. Ent-
decken Sie
eine groBe
Auswahl an
geschmack-
vollen
Outfits und
finden Sie
den passen-
den Look fir
Ihren besonde-
ren Tag.

KINDER-MARKENMODE
GroBe 56-176

Termin nach Vereinbarung

Passt nicht, gibt's nicht!
Wir haben fir jedes Kind
die passende Hose!

vincino & Steiff
BIUPEFFm a@ﬂ-&m

mayoral
EW!:—M viede mehrl




— Fit for Job —

Homeoffice in
der Hotellerie

Wie Remote Work und hybrides Arbeiten das
Management verandert

omeoffice und hybrides Arbeiten sind langst
nicht mehr nur was flir Birojobs - auch in

der Hotellerie erobern sie die Arbeitswelt.
Besonders im Management verandert Remote
Work vieles. Friher war es undenkbar, den Betrieb
aus der Ferne zu managen, doch moderne Techno-
logien machen es maglich. Ob Meetings via Zoom,
Buchungs- und Verwaltungstools oder digitales Auf-
gabenmanagement - das Hotel kann auch vom Lap-
top aus organisiert werden. Das klingt nach Freiheit
und Flexibilitat - und genau das ist es auch! Gerade
flr Manager bietet Remote Work eine neue Art der
Work-Life-Balance. Kurze Abstimmungsrunden von
zu Hause aus, wahrend der Kaffee im Hintergrund
dampft, sind heute Realitat. Das spart nicht nur Zeit,
sondern steigert oft auch die Produktivitat.

HOTEL & GOLFRESTAURANT
GUT WISSMANNSHOF

— -~ ~

WERDEN SIE TEIL
UNSERES TEAMS

REZEPTIONIST (M|W|D)

VOLLZEIT | TEILZEIT | MINIJOB

info@hotel-wissmannshof.com | +49 (0) 5543 /999 22 39
Wissmannshof 134355 Staufenberg | www.hotel-wissmannshof.com
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renzen. In einer Branche, i
auf die personliche Interaktion ankom

vie vor wichtig. Besonders spontar

fordern schnelle Entscheidunge

, bei denen Management und Teams flexit
), Hotel und Homeoffice wechseln, bieten ei

mMice - Anlich Mitarheitende cind.caleh Made

otels, die auf hybride Arbeitsmodelle set-
l—lzen, profitieren nicht nur von effizienterem

Management, sondern auch von gliickliche-
ren Mitarbeitern. Die Mdglichkeit, flexibel zwischen
Homeoffice und Prasenzzeit im Hotel zu wechseln,
schafft eine neue Work-Life-Balance, die in der
Branche oft schwer zu finden ist. Weniger Stress
und mehr Flexibilitat fihren zu motivierten Teams,
die nicht nur entspannter, sondern auch engagier-
ter arbeiten. Diese positive Stimmung Ubertragt
sich direkt auf den Gasteservice: Mitarbeiter, die
zufrieden und ausgeglichen sind, gehen mit einem
Lacheln auf die Wiinsche der Gaste ein, sind hilfs-
bereiter und sorgen fir eine freundliche Atmo-
sphare. Das spiren die Gaste, die sich in einer solch
entspannten Umgebung besonders wohlflhlen.
Zufriedenheit und guter Service sind eng miteinan-
der verknlpft, und Hotels, die diese neuen Arbeits-
modelle einflhren, schaffen fir ihre Gaste ein noch
angenehmeres und personlicheres Erlebnis. So
profitieren beide Seiten - Mitarbeiter und Gaste -
gleichermaBen von hybriden Arbeitsmodellen.

e

|
{1

/. | f 29

»,

Die Gastronomie kennt keine

ie Gastronomie und Hotellerie bieten eine
Dunglaubliche Vielfalt an spannenden Be-

rufen und Karrieremdoglichkeiten. Vom
Koch, Konditor oder Restaurantfachmann bis
hin zu Hotelkaufleuten und Eventmanagern - die
Bandbreite ist groB. Wer lieber organisiert, kann
sichin Managementberufen wie Food & Beverage
Manager oder Hotelmanager wiederfinden. Auch
spezialisierte Jobs wie Wellnessberater oder
Sommelier bieten spannende Perspektiven fur alle,
die ihre Leidenschaft fir Genuss und Gastfreund-
schaft in den Beruf einflieBen lassen mdchten.

Dariber hinaus entwickelt sich die Branche ste-
tig weiter. Mit der wachsenden Bedeutung von Di-
gitalisierung und Nachhaltigkeit entstehen neue
Berufsbilder, die den Arbeitsalltag noch vielsei-
tiger machen. Von kreativen Aufgaben bis hin zu
Positionen mit Verantwortung - die Gastronomie
und Hotellerie bieten fir jeden Geschmack und
jede Stéarke die passende Karrierechance.
(sw/red)

— Fit for Job—

Es ist mehr als
nur Service

Karriere in Hotel und Gastronomie:
Deine Zukunft beginnt jetzt!

ie Welt der Gastronomie und Hotellerie ist aufregend
]) und vielseitig - und die Jobaussichten sind besser denn

je!l In dieser Branche gibt es jede Menge spannende
Karrierechancen. Vor allem nach der Pandemie haben viele
Betriebe auf digitale Losungen und innovative Arbeitsmodelle
gesetzt, was nicht nur fur die Gaste, sondern auch fiir die Mit-
arbeitenden ganz neue Moglichkeiten eroffnet. Die Zukunft
sieht rosig aus, denn Hotels und Restaurants setzen zuneh-
mend auf Nachhaltigkeit, digitale Tools und moderne Konzep-
te. Vom klassischen Service bis hin zu Managementjobs und
digitalen Positionen ist fir jeden etwas dabei. Wer also flexibel
und kreativ ist, hat in dieser Branche beste Chancen.

Wer in der Gastronomie oder Hotellerie arbeitet, kann mit in-
ternationalen Erfahrungen punkten. Von urbanen Hotspots bis
hin zu idyllischen Resorts auf der ganzen Welt - die Branche
kennt keine Grenzen! (sw/red)
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— Fit for Job—

Pflege: Ein Beruf mit Herz und Zukunft

Mit wachsendem Bedarf bietet die Pflegeausbildung exzellente Jobaussichten

ie Ausbildung in der Pflege ist
Deine der zukunftssichersten

Karrieren Uberhaupt. Der stei-
gende Bedarf an qualifizierten Pflege-
kraften in Deutschland ist enorm - so-
wohl in Krankenhdusern als auch in
Altenheimen und ambulanten Diensten.
Schon heute fehlen tausende Fach-
krafte, und dieser Bedarf wird in den
kommenden Jahren weiterwachsen.
Das bietet jungen Menschen hervorra-
gende Jobaussichten in einem Berufs-
feld, das sicher und krisensicher ist.

Eine Pflegeausbildung erdffnet viel-
faltige Moglichkeiten. Pflegefachkraf-
te arbeiten nicht nur in der direkten
Patientenversorgung, sondern kdnnen
sich in Bereichen wie Pflegemanage-
ment, Palliativpflege oder Intensivpfle-
ge spezialisieren. Auch die Ausbildung

I I I Evangelische Altenhilfe
s Gesundbrunnen

... in der Pflege

...in der Verwaltung
Kaufleute im Gesundheitswesen
Kaufleute fur Buromanagement

...in der Hauswirtschaft
Koéchinnen und Koche

www.gesundbrunnen.org

Wir betreuen und unterstiitzen iiber 2.000 Menschen
in unseren Altenpflegeheimen, Tagespflegen und mit
unseren ambulanten Diensten. Insgesamt sind wir in
Hessen und Thiiringen 20 Mal vor Ort. Das geht nur,
weil unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter uns
iiberall mit Herz und Hand zur Seite stehen.

Sei dabei — wir bilden aus

Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner
Altenpflegehelferinnen und Altenpflegehelfer

Hauswirtschaftlerinnen und Hauswirtschaftler

ooXm =

zum Pflegepadagogen oder der Auf-
stieg zur Pflegedienstleitung sind at-
traktive Optionen, um mehr Verantwor-
tung zu Gbernehmen und aufzusteigen.
Besonders in der Pflege ist der zwi-
schenmenschliche Kontakt zentral. Die

Arbeit erfordert nicht nur Fachwissen,
sondern auch Einfihlungsvermogen
und Geduld. Wer gerne mit Menschen
arbeitet und helfen mdchte, findet in
der Pflege einen erflllenden Beruf.
Neben der klassischen Pflege gehoren
auch Beratung und Unterstiitzung der
Angehdrigen zu den wichtigen Aufga-
ben.

Die Ausbildungin der Pflege ist vielsei-
tig und praxisnah. Sie bereitet auf die
vielfaltigen Herausforderungen des
Berufsalltags vor und bietet gleichzei-
tig die Chance, in einer der gefragtes-
ten Branchen FuB zu fassen. Durch den
hohen Bedarf an Pflegekraften sind die
Karriereperspektiven exzellent, und es
gibt viele Mdglichkeiten, sich im Lau-
fe der Karriere weiterzubilden und zu
spezialisieren. (sw/red)

fes1
Menschlichkeit pflegen HE
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— Lokales—

Puppen-Festtage mit Teddytreffen

Am 2. und 3. November findet in Eschwege das jahrliche Highlight fiir Sammler und Kiinstler statt

ie Puppen- und Barenwelt in
])Eschwege hat eine lange Tra-

dition und ist weit Uber die
Stadtgrenzen hinaus bekannt. Seit 28
Jahren sind die Puppen-Festtage ein
fester Termin far Sammler, Kinstler
und Liebhaber. Die Veranstaltung hat
sich zu einer renommierten Institution
mit rund 110 Ausstellern aus Deutsch-
land und dem Ausland entwickelt.

Fiir Muss fiir
Puppenliebhaber

Die Festtage bieten nicht nur eine
Plattform fir Kinstler, um ihre Krea-
tionen wie Reborn-Puppen oder fanta-
sievolle Drachenbabys zu prasentieren,
sondern auch Produkte und Dienstleis-
tungen fir Liebhaber, darunter Antik-
reproduktionen, Workshops und eine

Puppenklinik. Wahrend der Festtage
steht die Stadt ganz im Zeichen der
Puppen-und Barenwelt.

Puppen und Béaren sind weit mehr als
Spielzeug - sie sind kulturelle Spiegel
und Zeugnisse meisterhafter Hand-

werkskunst. Seit Jahrhunderten be-
geistern sie die Menschen, wecken
Nostalgie und Bewunderung.

Fur Sammler sind sie wertvolle Erinne-
rungssticke. Die Herstellung erfordert
groBes Geschick, wobei traditionelle
Techniken und moderne Innovationen
zusammenkommen. Puppen und Ba-
ren passen sich aktuellen Trends an
und bleiben dadurch stets begehrt.

Die Offnungszeiten
der Hallen

Offnungszeiten der Hallen: Samstag
10 bis 18 Uhr, Sonntag 10 bis 16 Uhr,
Veranstaltungsorte: Stadthalle in der
WiesenstraBe 9, Jahnturnhalle, Am
Stadtgraben 1sowie Festhalle am Din-
zebacher-Tor-Turm. (red)

Die ultimative Partynacht

Am 12. Oktober wird das Werratal Kultur- und Kongress-Zentrum zur heiBesten Tanzflache der Region

um allerersten Mal findet der
legendare hr1-Dancefloor in die-
ser besonderen Location statt

- und es verspricht eine Nacht zu wer-
den, die man so schnell nicht vergisst.

Von 20:00 Uhr bis 02:00 Uhr steht alles
im Zeichen der Musik, des Tanzes und
einer unvergesslichen Atmosphare,
die die Besucher in eine andere Welt
entfihrt.

Eine Nacht,
die in Erinnerung bleibt

Der hr1-Dancefloor ist langst eine In-
stitution in ganz Hessen, bekannt fir
seine einzigartigen Partys und seine
unvergleichliche Stimmung.

Hier kommen Menschen zusammen,
um in lockerer Atmosphare vom Alltag

In Bad Sooden Allendorf wird es am 12.
Oktober wild und das Werratal Kultur-
und Kongress-Zentrum wird kurzer Hand
zur heiBesten Tanzfliche der Region.
Denn es wird zur ultimativen Partynacht
eingeladen. Foto: FreePik
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abzuschalten, zu tanzen und zu feiern.
Der Charme des hr1-Dancefloors liegt
nicht nur in den sorgfaltig ausgewahl-
ten Locations, sondern vor allem in der
Musik, die den Abend pragt.

Zu den Beats der besten Hits
das Tanzbein schwingen

Die DJs von hrl bringen die besten
tanzbaren Hits aus finf Jahrzehnten
auf die Plattenteller und bieten den
Soundtrack fiir eine ausgelassene Par-
tynacht, die garantiert bisin die frihen
Morgenstunden dauert.

Ob Klassiker aus den 70ern und 80ern,
die besten Beats der 90er oder aktuel-
le Chartstlirmer - der hr1-Dancefloor
ist bekannt fir seine vielfaltige Mu-
sikauswahl, die keine Winsche offen-
|3sst. (sw/red)



— Service —

Verteilungsgebiet meinWMK:

Neu-Eichenberg

Witzenhausen

GroB3almerode Bad Sooden-Allendorf

Wanfried

Herleshausen

DEINE REGION. DEIN LEBEN.
DEIN 365-TAGE-NEWSPORTAL.

Hier bist du immer einen Klick entfernt von

den aktuellsten News, Veranstaltungen und

Geschichten aus deiner Heimat. Wir liefern

dir rund um die Uhr spannende Reportagen,
lokale Einblicke und alles, was in deiner Re-
gion zahlt - kompakt, schnell und verlasslich.

Entdecke deine Region neu, 365 Tage im Jahr!

meineREGIONE...

INH. DIRK HOCHAPFEL
BESTATTUNGEN

HALBRITTER
& KRAFT-SODER ©
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NEUE MITARBEITER SCHNELL & EFFEKTIV

REKRUTIEREN SIE MIT EINEM
SCHWUNG NEUE MITARBEITER

Der Arbeitsmarkt wandelt sich rasant. Exzellente Mitarbeiten-
de sind nur schwer zu finden. Ein erfolgreiches Team ist mit et-
lichen Schwierigkeiten und einem hohen Aufwand verbunden.
Oder?

Ein Grol3teil der potenziellen Mitarbeitenden und Top-Talente
suchen passiv nach einer neuen Herausforderung im Business.
Umso wichtiger ist eine richtige Recruiting-Strategie. Denn |hr
Erfolg beginnt im Netz! Mit Social Recruiting erreichen Sie die
besten Talente auf Social Media. Schnell, effektiv und individu-
ell auf Ihr Unternehmen abgestimmt.

Ihre zukiinftigen Mitarbeiter sind online: Machen Sie den ers-
ten Schritt und gehen Sie mit Social Media auf die Uberholspur!

WARUM AUCH SIE SOCIAL

[
RECRUITING NUTZEN SOLLTEN? T

Scannen Sie jetzt den QR-Code und
erfahren Sie, wie Sie in 4 Schritten
mit Ihrem Unternehmen punkten!

4 N

MEHR BEWERBUNGEN

IHRE PERSONLICHEN
ANSPRECHPARTNER

Sinja Nordhausen
05541 95799-18
nordhausen@mundus-online.de

Michel Beckmann
0554195799 -0
beckmann@mundus-online.de

Tundus

Marketing & Interactive GmbH

Mundus Marketing & Interactive GmbH | Sichelnsteiner Weg 2 | 34346 Hann. MUinden | www.mundus-online.de




Fahrzeuglackierung GmbH

UNTERBODEN-SCHUTZ
DER SONDERKLASSE
FUR IHR WOHNMOBIL




