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— Editorial —

Von Mut-Mach-Geschichten und Entdeckungsreisen
durch die Welt der regionalen Késtlichkeiten

Liebe Leserinnen
und Leser.,

willkommen zum Neubeginn: Lassen wir den bevorstehenden Friih-
ling zum Startschuss fir neues Leben werden. In dieser Ausgabe
prasentieren wir Ihnen zwei Mut-Macher-Stories, die inspirieren: Be-
ginnen wir mit der Geschichte von Noelle B6lling aus Bad Sooden-Al-
lendorf. Nach einer Weltreise, die ihr Leben auf den Kopf stellte, kam
sie zurlick mit einem Rucksack voller Geschichten und teilt sie nun
in ihrem ersten Buch. Eine Lektire, die von Abenteuern erzahlt und
Einblicke in ihre personliche Veranderung bietet. Ein Muss flr jeden,
der daran glaubt, das Leben sei mehr als der tagliche Pendelverkehr.
Dann zoomen wir auf einen ambitionierten jungen Filmemacher aus
Witzenhausen, der trotz der Herausforderungen in der Filmindust-
rie und der gnadenlosen Realitat der Branche unbeirrt seinen Weg
geht. Seine Geschichte ist Beweis dafir, dass Leidenschaft und
Hartnéackigkeit die Schlissel zum Erfolg sind.

Mit Blick auf die Osterzeit bieten wir Ihnen nicht nur herzliche Oster-
griBe, sondern auch Tipps fir Ausfllige, die lhre Feiertage oder die
Osterferien bereichern werden. Und fir die Liebhaber des Freiluft-

lebens haben wir wieder das Thema Caravaning aufbereitet: Der Start
in die Saison steht bevor, und wir liefern Ihnen alle Informationen, die
Sie brauchen, um mit lhrem Wohnmobil oder Caravan die Freiheit der
StraBe voll auszukosten. Von praktischen Ratschlagen bis hin zu den
neuesten Reise-Trends.

Zum Schluss nehmen wir Sie mit auf eine Entdeckungsreise durch
die Welt der lokalen Kostlichkeiten. Regionale Vielfalt gibt es bei
heimischen Produzenten und auf den regionalen Feierabendmarkte,
die in Kirze aus der Winterpause wieder starten, Bewusstes, saiso-
nales und regionales Einkaufen leistet nicht nur einen Beitrag zum
Umweltschutz, sondern starkt auch die heimische Wirtschaft und
is(s)t einfacher lecker.

Teilen Sie Ihre persdnlichen Geschichten jetzt mit uns und schreiben
Sie Ihre Ideen an: wesche@mundus-online:de oder 01716825995

Susanne Wesche
Redakteurin W

autarkstrome®

Vertrieb siehst Du nicht als Beruf, sondern als Deine Berufung?
Dann komm zu uns und wechsle in die Branche der Zukunft!

Werde selbststandiger Vertriebler (m/w/d)

Autarkstrom Kassel ist der regionale Fachpartner flir Photovoltaikanlagen, Stromspeicher
und Warmepumpen. Wir legen gegeniiber unseren Kunden Wert auf ein kompetentes und
lickenloses Serviceversprechen, weshalb wir von Vertrieb bis hin zu Planung, Montage und
Wartung alles aus einer Hand anbieten. Gemeinsam mit Dir mochten wir die Menschen in
unserer Region fiir das Thema Nachhaltigkeit sensibilisieren und mit den effizientesten
Photovoltaik- und Warmepumpensystemen autark werden lassen.

Deine Vorteile:

&

& Attraktive Karrierechancen & Reibungslose Prozesse
& Vertriebsakademie online sowie offline & Marktvorteil durch Montage in unter 8 Wochen
@ Sichere Leadversorgung @& Umfangreiche Produktpalette

& Provision direkt nach Abschluss
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Starte Deine personliche Karriere und sende uns alle Informationen,
die wir iiber Dich wissen miissen an: bewerbung.kassel@autarkstrom.eu

Autarkstrom erneuerbare Energien Kassel GmbH | Niedervellmarer StraRe 41A, 34127 Kassel | 0561 - 94033860 | kassel@autarkstrom.eu

www.autarkstrom.eu




4 Aus der Region

Eine inspirierende Reise zu sich selbst

Wie eine Weltreise das Leben der Badestadterin Noelle Bélling veranderte und sie dazu brachte, in ihre Heimat
zuruckzukehren, ein Buch zu schreiben und ihre Traume zu verwirklichen

Von Susanne Wesche

tag eine Weltreise zu schenken, erzahlt eine Geschichte von

Mut, Sehnsucht und Veranderung. Inspiriert von einer friihen
Kreuzfahrt-Erfahrung entwickelte Bélling eine tiefe Liebe zum Reisen,
das ihr ein Geflihl von ,Freiheit und innerer Ruhe” vermittelt. Die durch
die Corona-Pandemie hervorgerufene Erkenntnis, dass ,das
Leben unvorhersehbar ist und Trdume nicht aufgescho-
ben werden sollten”, verstarkte ihren Wunsch, diesen
langgehegten Traum Wirklichkeit werden zu lassen.
Wir sprachen mit der Badestadterin, die nuninihre
Heimatstadt zurlickgekehrt ist und ein Buch tber
ihre Erfahrungen verdéffentlichte.

Die Entscheidung von Noelle Bélling, sich zu ihrem 30. Geburts-

Welche Erfahrung wahrend lhrer Weltreise hat
lhr Leben so nachhaltig verandert, dass Sie lhren
Job gekiindigt und Ihr Leben in Miinchen aufgege-
ben haben?

Noelle Boélling: Wahrend meiner Weltreise durfte ich von

Brasilien tGber Australien bis Stdafrika viele verschiedene Lander und
Kulturen kennenlernen. Dabei ist mir besonders aufgefallen, wie un-
geduldig und pessimistisch wir Deutschen im Vergleich zu anderen
sind. Immer, wenn ich zum Beispiel im Supermarkt in der Schlange
stand und das Ganze eine geflihlte Ewigkeit dauerte, musste ich mich
zwingen, einmal tief durchzuatmen. Ich nahm mir fest vor, mir eine
groBe Scheibe der Gelassenheit anderer Menschen abzuschneiden. In
Fidschi gibt es zum Beispiel keine Uhrzeiten - dort ist immer ,Fidschi
Time".

Trotz meiner guten Vorsatze fiel ich nach dem Ende der Reise in ein
ziemlich dunkles Loch. Das triste Wetter in Deutschland deprimierte
mich genauso sehr wie die grimmigen Mienen der Menschen, denen
ich in der Hektik des Alltags auf der StraBe begegnete. Ich flihlte mich
hoffnungslos, miide und gehetzt - und mir wurde immer deutlicher
bewusst, dass ich so nicht weitermachen wollte. In dieser Zeit
kam mir zum ersten Mal die Idee, mich selbststandig zu
machen, aber in einer teuren Stadt wie Miinchen ware
der Start fir mich extrem schwierig gewesen.

Kénnen Sie eine Geschichte aus lhrer Reisezeit
erzihlen, die Sie besonders beeindruckt hat?

Noelle Bolling: Niemals vergessen werde ich de-
finitiv unsere Jeeptour durch den tahitianischen
Dschungel. Wir hatten einen lokalen Guide dabei,
mit dem wir eine Dreiviertelstunde durchs Unterholz
gekraxelt sind, um einen Wasserfall zu erreichen und
im Tosbecken zu schwimmen. Noch viel faszinierender als
das fand ich allerdings unseren nachsten Stopp an einem kleineren
Wasserfall. Hier wollte er uns seine ,Sekretarin” vorstellen. Ich dachte,
das sei bloB ein doofer Scherz, doch tatsachlich meinte er damit einen
etwa 1,20 Meter langen Aal, der dort in einem seichten Wasserloch leb-
te und mit dem er ganz vertraut sein Baguette teilte. Die Verbindung,
die dieser Mann zur Natur hatte, war einfach magisch!

Ebenfalls fir immer in meinem Gedachtnis werden die Nashorner
Bonnie und Clyde bleiben, die wir wéhrend einer Safari in Sidafrika

bestaunen durften. Ich wunderte mich Gber die langen Horner der beiden
Tiere, aber der Ranger erklarte uns, dass sie schon einmal einen Angriff
von Wilderern Gberlebt hatten und im privaten Reservat nun sicher sei-
en. Dass ich nur eine Woche spater vom Tod der beiden Dickhauter lesen
musste, machte mich unfassbar traurig und wiitend. In Teilen Asiens gilt
das Horn noch immer als prestigetrachtiges Heilmittel, dabei ist 1angst
bewiesen, dass es quasi keine medizinische Wirkung hat.

Warum haben Sie sich entschieden, in Ihre Heimatstadt Bad Sooden-
Allendorf zuriickzukehren, und wie beeinflusst dieser Ort lhre Le-
bens- und Arbeitsweise?

Noelle Bélling: Friiher hatte ich mir niemals vorstellen kénnen, nach
Hause zuriickzuziehen, aber wahrend mein Traum von der Selbststan-
digkeit Form annahm, begann ich, nach Lésungen zu suchen. Mir war
klar: Wenn ich mehr reisen und mir von unterwegs mein Geld verdienen
wollte, musste ich meine Fixkosten zunachst auf ein absolutes Mini-
mum reduzieren. Also gab ich meine wunderschéne, aber leider auch
recht teure Wohnung in Minchen auf und zog zuriick in mein Allendor-
fer Kinderzimmer. Dieser Schritt birgt zahlreiche Vorteile fir mich: Ich
genieBe die Ruhe und die wunderschdne Natur und kann endlich mehr
Zeit mit meiner Familie und mit Freundinnen aus Schul- und Unizeiten
verbringen. AuBerdem ist meine Heimatstadt sehr zentral gelegen, so-
dass ich von hier aus nach Lust und Laune Europa und die Welt erkun-
den kann.

«Einfach gliicklich sein” scheint ein zentraler Leitsatz fiir Sie zu sein.
Wie definieren Sie Gliick fiir sich personlich, und wie hat sich diese
Definition seit Beginn lhrer Reise verandert?

Noelle Bélling: Fiir mich personlich ist Glick eher das Gefiihl von Zu-
friedenheit und Freiheit. Daflir braucht es manchmal gar nicht viel. Ich
finde mein persdnliches Glick inzwischen eher darin, mir meinen Tag
selbst gestalten zu kénnen. Genauso finde ich es in einem schdnen
Sonnenaufgang oder einem guten Gesprach mit einer Freundin. Friher
war ich viel zu gestresst, um Momente wie diese bewusst wahrzuneh-
men, aber jetzt habe ich mir gentigend Raum geschaffen, um solche
kleinen Dinge regelméaBig in meinen Alltag einzubauen - und vor allem
Zu genieBen.

Welche Botschaft oder welchen Rat wiirden Sie Menschen geben
wollen, die sich nach einem dhnlichen Lebenswandel sehnen, aber
vielleicht noch zégern, den ersten Schritt zu machen?

Noelle Bélling: Ich weiB, es ist immer so viel leichter gesagt, als getan,
aber: Der erste Schritt ist immer der schwerste, danach wird sich alles
viel leichter anfiihlen! Auf dem Weg dorthin war es fiir mich sehr wich-
tig, mich mit meinen Glaubenssatzen auseinanderzusetzen. Friher
habe ich mir viel zu viele Gedanken gemacht. Was sollen die anderen
von dir denken? Was, wenn es nicht klappt? Dieses negative Denken hat
mich extrem eingeschrankt, doch je mehr ich mich im Rahmen eines
Coachings damit auseinandersetzte, desto klarer stellte sich heraus,
dass mir Gberhaupt nichts Schlimmes passieren kann. Ich habe gute
Referenzen - einen Job finde ich immer wieder. Ich habe Menschen, die
mich lieben und mir mit Rat und Tat zur Seite stehen. Wenn man sich
diese Dinge bewusst macht, fallt es viel leichter, mutig zu sein.

Heute weiB ich, dass es auf lange Sicht viel schlimmer fir mich ge-
wesen ware, fir immer in meinem alten Trott zu verharren. Wir leben
schlieBlich nur einmal und diese Erkenntnis hat mir sehr dabei gehol-
fen, den ersten Schritt zu wagen und mein Leben so zu gestalten, wie
ich es will.

WIR VERLOSEN

Einmal am Strand einer einsamen Insel sitzen. Einmal in
freier Wildbahn mit Delfinen schwimmen. Einmal durchs
australische Outback spazieren. Viele Menschen traumen
davon, eines Tages eine Weltreise zu unternehmen - No-
elle Bélling ging es genauso. Doch anstatt bis zur Rente zu
warten, hat sie beschlossen, sich diesen Wunsch punktlich
zu ihrem 30. Geburtstag zu erfillen. Gemeinsam mit ihrem
Freund ist sie knapp vier Monate lang mit einem Kreuzfahrt-
schiff um den Globus geschippert.

Ihre Erfahrungen hat sie in dem Buch ,Sail away” festgehal-
ten”. Wir verlosen drei Exemplare. Senden Sie uns dazu eine
E-Mail mit dem Betreff ,Sail away” an:
gewinnspiel@mundus-online.de.
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Witzenhauser Bildgestalter
erobert die grofde Leinwand

Die filmische Reise des visionaren Kiinstlers Oliver Kiedos

Von Susanne Wesche

liver Kiedos, gebiirtig aus Witzenhausen, hat seit seinem Be-

rufsschulabschluss im Jahr 2012 einen bemerkenswerten

Weg in der Filmindustrie beschritten. Seine Anfange in Ham-
burg, weit entfernt von seiner Heimatstadt, zeugten von seinem Ver-
langen, die Facetten des Filmemachens zu erkunden. Kiedos lieB sich
nicht von der Ungewissheit einer Karriere in der Kunst abschrecken.
Stattdessen nutzte er jede Gelegenheit, um Erfahrungen in den ver-
schiedensten Bereichen am Set zu sammeln. Diese vielfaltige Praxis
reichte von der Mitwirkung an Spielfilmen und Werbespots bis hin zu
ambitionierten Kinoprojekten, wodurch er ein solides Fundament fir
seine Karriere legte. Wahrend dieser Zeit realisierte Kiedos auch eige-
ne Projekte und entdeckte seine Passion fiir die Bildgestaltung neu.

Beim Kinofilmdreh ,Lindenberg - Mach Dein Ding” im Jahr 2018 ver-

liebte er sich in die Arbeit des Kameramanns Sebastian Edschmid: ,Es
handelte sich dabei um eine groBe historische Filmproduktion.

B

Alles war viel aufregender und auch aufwendiger als ich es bisher
kannte”, so Kiedos. Seine Augen funkelten, als er so nah und intensiv
mit diesen professionellen  Vorbildern arbeiten durfte und er war
fasziniert von den Sets und Stimmungen, die dort erzeugt
wurden. Dabei fass- te er den Entschluss, sich zum lichtset-
zenden Kamera- mann ausbilden zu lassen. Dies war ein
Wendepunkt in seiner Karriere. AnschlieBend folgte
ein Schritt in i einen Kameraverleih, wo er sich ein-
gehend mit 4 = der komplexen Technik auseinander-

setzte, die fiir die Schaffung kinema-
tografischer Werke erforderlich ist.
",!' Seine Bemihungen mindeten in mehre-
i ren freien Projekten, die esihm ermdglichten,
sein Konnen als lichtsetzender Kameramann
| in der Werbebranche unter Beweis zu stellen.

’ Mit einem unersattlichen Drang, seine Fahig-

keiten weiter zu verfeinern, hat Kiedos begon-

nen, seine Bewerbungsfilme in Eigenregie und aus

Eigenleistung zu drehen. Ein Jahr lang reiste er zum

Teil nach Italien, um auf dem Roadtrip Sequenzen zu

realisieren, drehte einen weiteren Film, mit Kleinkindern

und Musikern und parallel noch eine Dokumentation tber

einen seiner besten Freunde, um die Sicht seiner eigenen

Bilderwelt fiir die Bewerbung zu verdeutlichen. Nach einem

intensiven Aufnahmeverfahren setze er sich unter vielen

hunderten Bewerbern durch und erhielt somit einen Studien-
platzin der sechskopfigen Kameraklasse.

Die Kunst der Lichtsetzung

Hier, in einem Umfeld, das Experimentieren und personliche Entwick-
lung forderte, spezialisierte sich das Studium vor allem auf die Kunst
der Lichtsetzung. Die wahrend seines Studiums entstandenen Filme,
die immer noch weltweit Anerkennung und zahlreiche Preise feiern,
sind ein Zeugnis seines Talents und seiner Hingabe. Mit dem Film ,GET
HOME SAFE" wurde das Team im Anschluss zum gréBten internatio-
nalen Kamerafestival Camerimage nach Torun und zum Filmfest nach
Cannes eingeladen. Mit dem Abschlussfilm erreichte das Team sogar,
dass der Film ,Lange lebe der Fischfriedhof” ab September 2023 offi-
ziell fUr die nicht-kommerzielle Bildungsarbeit lizensiert wird. Somit
wird er zusatzlich Uber die gemeinnitzige GmbH ,Matthias-Film” in
Schulen, Gemeinden und Medienzentren gezeigt.

Nach dem erfolgreichen Abschluss seines Masterstudiums im Oktober
2022, mit mehr als einer Dekade Erfahrung im Gepack, verlegte Oliver
Kiedos seinen Wohnsitz nach Berlin. Doch trotz der neuen Umgebung
blieb die Verbindung zu seiner Heimat Witzenhausen bestehen.

Doch trotz der neuen Umgebung blieb die Verbindung zu seiner Hei-
mat Witzenhausen bestehen, zu der er immer wieder gern zurlickreis-
te und ihm haufig als Ruhepol diente, neben dem sonstigen abenteu-
erlichen Film-und aufregendem GroBstadtleben.

Kiedos drei Kurzfilme, die er wahrend seines Masterstudiums als Direc-
tor of Photography realisierte, zeigen ein breites Spektrum an Themen
und Stilen. Von der Tragikomddie ,Stadtmusik / Sound Of The City", die
mit einem Augenzwinkern die Tlcken des kreativen Prozesses beleuch-
tet, Uber den packenden Thriller ,GET HOME SAFE", der die Zuschau-
er*innen in einen Strudel aus Angst und Hoffnung zieht, bis hin zu ,Lang
lebe der Fischfriedhof / How To Bury A Fish”, einer Geschichte, die sich
mit einer psychiatrischen Tagesklinik und den Facetten menschlicher
Beziehungen auseinandersetzt - jedes Werk tragt Olivers unverkennbare
Handschrift.

Filme auf der groBen Leinwand

Diese Filme werden im Juni im Capitol-Kino in Witzenhausen vorgefiihrt,
was eine seltene Gelegenheit bietet, das Schaffen eines lokalen Talents
zuwidrdigen. Oliver Kiedos |adt alle Interessierten ein, an dieser besonde-
ren Vorflhrung teilzunehmen und die Welt durch seine Augen zu sehen.
Esist eine Einladung, nicht nur Filme zu erleben, sondern auch Teil einer
groBeren Geschichte zu sein, die in Witzenhausen ihren Anfang nahm.
Kiedos steht vor den Herausforderungen, die viele junge Kiinstler*innen
teilen: der Zugang zu Ressourcen, die Sicherung von Finanzierungen und
der Aufbau eines Netzwerks in einer hart umkampften Branche. Doch
trotz dieser Hindernisse bleibt er seinem kiinstlerischen Weg treu, ge-
trieben von der Uberzeugung, dass wahre Leidenschaft und Hingabe die
Grundsteine flr nachhaltigen Erfolg sind.

Mein Ziel ist es, mich stetig als
Klinstler weiterzuentwickeln
und auch lber die Grenzen der
Filmbranche hinaus auszule-
ben: Man kann nur gewinnen,
wenn man wagt.

Oliver Kiedos

Oliver Kiedos' Reise ist ein Spiegelbild der Entschlossenheit, der Kreati-
vitat und des unermidlichen Strebens eines Mannes, der es wagt, seinen
Traumen zu folgen.

Titelstory 7
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— Regionales Obst & Gemuse —

Friuhlingsfrische
auf dem Teller

So holen Sie sich mit saisonalem Obst und Gemiise
den ultimativen Vitaminschub

it dem Frihjahr kommt die Sonne und mit ihr die Lust

auf frische Vitamine. Heimisches Obst und Gemdse bie-

ten eine tolle Méglichkeit, unseren Kérper mit wichtigen
Nahrstoffen zu versorgen. Welche Obst- und Gemisesorten jetzt
Saison haben und wie Sie sich einen Vitaminschub fiir das Frihjahr
sichern, erfahren Sie hier.

Spinat ist so ein Friihlingsheld. Er ist vollgepackt mit Vitamin C und
Eisen. Diese Stoffe sind super fir unser Blut und unsere Abwehr-
krafte. Sie konnen Spinat roh in einem leckeren Salat essen oder ihn
kurz diinsten und als Beilage zu Ihrem Lieblingsessen servieren.
Radieschen sind klein, aber sie haben es in sich. Sie sind knackig
und haben viel Vitamin C. Das ist gut fir Haut und Immunsystem.
Radieschen kann man einfach so essen, in Stiicke schneiden und
zu einem frischen Salat hinzufligen oder als schnellen Snack zwi-
schendurch genieBen. Griiner Spargel ist auch etwas Besonderes
im Frihjahr. Im Vergleich zu weiBem Spargel hat der griine mehr Vi-
tamine. Er ist schnell zubereitet und kann gebraten oder gedlinstet
eine leckere Beilage sein. Spargel ist nicht nur lecker, sondern auch
gesund. Erdbeeren kiindigen meist den Sommer an, aber schon im
spaten Frihjahr konnen Sie die ersten stiBen Friichte genieBen. Sie
sind reich an Vitamin C und bringen eine siBe Abwechslung in den
Speiseplan. Erdbeeren sind perfekt als Snack, im Misli oder einfach
pur. Rhabarber sieht aus wie ein Gemuse, aber wir essen ihn meis-
tens wie Obst. Er hat viel Vitamin K, das wichtig flir die Knochen ist.
Rhabarber kann sauer sein, aber in einem Kuchen oder Kompott
schmeckt er siB und lecker.

Regionaler Genuss

— Die Kraft bunter Teller —

Vielfalt an Farben in der Ernahrung

enn es um unsere Erndhrung geht, ist Farbe nicht nur eine

Frage des Geschmacks, sondern auch ein Indikator fiir eine

vielfaltige und nahrstoffreiche Kost. Rotes Obst und Ge-
mise wie Tomaten, Paprika und Erdbeeren enthalten Lycopin und An-
thocyane. Diese Stoffe unterstiitzen die Herzgesundheit und schiitzen
vor bestimmten Krankheiten. Lycopin, besonders reichlich in Tomaten
vorhanden, ist bekannt fiir seine krebsvorbeugenden Eigenschaften.

Griin: Mehr als nur Chlorophyll

Griines Gemuse wie Spinat, Brokkoli und griine Bohnen steckt voller
Vitamine und Mineralien. Chlorophyll gibt ihnen ihre griine Farbe, aber
es sind vor allem die enthaltenen Vitamine A, C und K sowie Fols&ure,
die sie so gesund machen. Diese Nahrstoffe starken das Immunsys-
tem, helfen bei der Blutgerinnung und férdern eine gesunde Haut.

Gelb und Orange: Sonnenlicht auf dem Teller

Obst und Gemuse in sonnigen Ténen wie Karotte und Orangen sind
reich an Beta-Carotin und Vitamin C. Beta-Carotin wird im Kérper zu
Vitamin A umgewandelt, das fir gesunde Augen und die Immunab-
wehr wichtig ist.

SR .

£y i2.6. Ringgau-Grandenborn

- 10.7. Sontra
11.9. Wehretal-Reichensachsen
2.10. Sontra-Wichmannshausen

- - om— —

Blau und Violett: Antioxidantien-Power

Blaubeeren, Auberginen und rote Trauben enthalten Anthocyane, die
unsere Zellen vor Schaden schiitzen und das Risiko fir Herzkrankhei-
ten, Schlaganfélle und Krebs senken kdnnen.

WeiB: Stark von innen

Auch weiBe Lebensmittel wie Knoblauch, Zwiebeln und Blumenkohl
haben ihre Superkréafte. Sie sind reich an Allicin und anderen Phyto-
chemikalien, die entzindungshemmend wirken und das Immunsys-
tem starken kdnnen. Diese Nahrstoffe unterstiitzen auch die Ge-
sundheit von Knochen und Herz.

Der Schliissel zur Vielfalt

Indem wir unseren Teller mit einer Palette an Farben fillen, versor-
gen wir unseren Kérper mit einem breiten Spektrum an Nahrstoffen,
die flr verschiedene Korperfunktionen wichtig sind. Diese Vielfalt
in der Erndhrung kann helfen, Mangel zu vermeiden und das Risiko
fir chronische Krankheiten zu verringern. AuBerdem macht es jede
Mahlzeit zu einem visuellen und geschmacklichen Erlebnis.

Markt ab VIER im Kurpark

Jeden 1. Dienstag Im Monat

2. April, 7. Mai, 4. Juni,
2. Juli, 6. August, 3. September
Gut und frisch einkaufen und den
Feierabend bei Musik,

leckeren Spezialitaten und
einem geselligen Miteinander genieRen.

¥
Netiirlich..
BADJOODENALLENDORF
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Nachhaltige Wildverarbeitung setzt neue Mafdstibe

Fleischerei Beck aus Waldkappel bietet ab sofort Wild aus heimischen Waldern

Herstellung von Fleisch- und Wurstwaren, erweitert sein An-

gebot um einen besonderen Bereich: die nachhaltige Wildver-
arbeitung. Diese Neuerung unterstreicht das Engagement des Unter-
nehmens fir Qualitat, Natlrlichkeit und regionale Verbundenheit und
bietet Kunden nun auch exklusive Wildfleischprodukte an, die nach
hoéchsten Standards verarbeitet werden. Die Einflihrung des neuen
Wildverarbeitungszweigs geht einher mit der Nachricht, dass Beck
Fleischwaren nun als EU-zugelassener Wildbearbeitungsbetrieb an-
erkannt wurde. Diese Zulassung ist ein Beweis fiir das hohe Niveau der
Hygiene- und Verarbeitungsstandards, die das Unternehmen erflillt,
und ermdoglicht es ihm, seine Produktpalette zu erweitern.
Die Wildverarbeitung bei Beck Fleischwaren umfasst eine Vielfalt
an Wildarten, darunter Hirsch, Reh und Wildschwein. Das Besonde-
re daran ist, dass das Wild personlich vom Sohn des Hauses, einem
ausgebildeten Jager, erlegt und unter Berilcksichtigung strengster

Beck Fleischwaren, bekannt fiir seine Kunstfertigkeit in der

Nachhaltigkeitskriterien beschafft wird. Zum Angebot gehoren nicht
nur frisches Wildfleisch auf Vorbestellung und nach Verfligbarkeit,
sondern auch eine Auswahl an weiterverarbeiteten Produkten wie
Wildbratwurst. Das Engagement von Beck Fleischwaren fiir die Quali-
tat beginnt bereits bei der Auswahl der Tiere und setzt sich fort in der
sorgfaltigen, handwerklichen Verarbeitung. Durch die Nutzung moder-
ner Technologien und die Entwicklung innovativer Verarbeitungsme-
thoden bleibt das Unternehmen seinen Prinzipien der Nachhaltigkeit
und Qualitatstreue verpflichtet.

Die Fachgeschafte von Beck Fleischwaren sind nicht nur Verkaufsstel-
len fiir die Fleisch- und Wurstwaren, sondern auch Beratungszentren,
in denen Kunden Einblicke in die Qualitat und Zubereitung der Produk-
te erhalten. Mit der Aufnahme der Wildverarbeitung und der EU-Zulas-
sung als Wildbearbeitungsbetrieb setzt Beck Fleischwaren neue MaB-
stabe und bekraftigt sein Engagement fir Qualitat, Nachhaltigkeit und
den Genuss seiner Kunden.

EU-zugelassene
Wildverarbeitung:
Hochste Standards.

Jedes Stiick Wild

amtstierarztlich untersucht.

Nachhaltig
erlegtes Wild:
Hirsch, Reh und Wildschwein,
personlich von einem
ausgebildeten Jager beschafft.

Neu bei uns: Frisches Wild aus eigener Jagd

Unsere Filialen
Beck Fleischwaren GmbH & Co. KG
Am Graben 35, 37284 Waldkappel

Filiale Rewe Markt Waldkappel
Stockwiese 1, 37284 Waldkappel

Filiale HindelangstralRe Eschwege
HindelangstraRe 1a, 37269 Eschwege

Filiale GoldbachstraRe
GoldbachstraRRe , Eschwege

Filiale NahKauf Bad Sooden Allendorf
KirchstraRRe 79 Bad Sooden Allendorf

Mittwochs und Samstags Wochenmarkt
Eschwege, Marktplatz Eschwege

Freitags Wochenmarkt Bad Hersfeld
Marktplatz Bad Hersfeld

Frisches und verarbeitetes
Wildfleisch:
Auf Vorbestellung erhaltlich,
inklusive Wildbratwurst und
weiteren Delikatessen.
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Von der Schnapsidee zum preisgekronten Gin

Die Erfolgsgeschichte der Holle-Briider

Uber die Grenzen der Stadt bekannt geworden ist. Der ,Frau Holle,

MeiBner Dry Gin" der Holle-Briider, eine Kreation, die ihren Ursprung
aus einer Schnapsidee heraus hatte, wurde kirzlich bei den renommierten
World Gin Awards als bester London Dry Gin Deutschlands ausgezeichnet.
Diese Ehre ist das Ergebnis einer abenteuerlichen Reise dreier
Freunde, die ihre Leidenschaft, einen auBergewdhnlichen
Gin zu kreieren, entdeckten und verfolgten. Die Idee
fur ihren eigenen Gin kam Christian Heller wahrend
eines traditionellen Besuchs am Frau Holle Teich
am Hohen MeiBner, wo sie sich immer am 2. Weih-
nachtsfeiertag von Frau Holle persdénlich Gliick und
Segen fiir das kommende Jahr wiinschten. Aus
diesem rituellen Ausflug entstand die Vision, einen
Gin zu kreieren, der nicht nur ein ganz besonderes
regionales Botanical einféngt, sondern auch die mys-
tische Aura des MeiBner Bergs widerspiegelt. Die Ent-
wicklungsphase des Gins erstreckte sich Uber anderthalb
Jahre, in denen das Trio mit Hingabe an der perfekten Rezep-
tur feilte. Dabei legten sie besonderen Wert auf die Auswahl hochwer-
tiger Botanicals wie Wacholder, Apfelminze, Holunder, Lavendel, frische
Zitrone, Hopfen Rosenbliiten, Ingwerwurzel und dem original Frau Holle
MeiBner Mohn. Diese sorgfaltig ausgewahlten Zutaten geben dem MeiBner
Dry Gin seinen einzigartigen Geschmack und Charakter. Christian Heller,
der Geschaftsfiihrer hinter dem Gin, empfiehlt, den Frau Holle-Gin mit

ln Hessisch Lichtenau hat sich eine lokale Legende etabliert, die weit

einem mediterranen Tonic, einer Scheibe Apfel und einem Rosmarinzweig
zu genieBen - eine Kombination, die den Geschmack des Gins optimal zur
Geltung bringt. Die Produktion und das Testen der ersten Destillate wurde
durch eine groBzligige Spende von Mohn durch Bjorn Sippel, einem loka-
len Mohnbauern, der die Vision der Holle-Brider teilte, unterstitzt. Trotz
anfanglicher Herausforderungen und dem mihevollen Prozess,
denrichtigen Geschmack zu finden, fiihrte ihre Beharrlich-
keit zum Erfolg. Schon kurz nach der Markteinfiihrung
im Dezember 2020 war die erste Charge des Gins
ausverkauft. Heute wird der Gin in einer deutschen
Brennerei nach den hdchsten Qualitatsstandards
des London Dry Gin hergestellt. Dieses Verfahren
garantiert, dass ausschlieBlich natlrliche Botani-
cals verwendet werden und der Gin seine Reinheit
bewahrt. Die Beliebtheit des Frau Holle-Gins ist
nicht zuletzt Hellers unermidlichem Einsatz zu ver-
danken, der personlich Restaurants und Edeka- sowie
Rewe-Méarkte aufsuchte, um seinen Gin zu prasentieren.
Darlber hinaus erweitern Gin-Tastings und kreative Veranstal-
tungen wie Planwagenfahrten durch Mohnfelder das Erlebnisangebot
rund um den Gin. Der Frau Holle-Gin ist sowohl in der lokalen Gastronomie
als auch online unter Hollebrlider.de erhaltlich und hat sich als beliebtes
Mitbringsel aus der Region etabliert. Mit der Auszeichnung zum besten
London Dry Gin Deutschlands hat sich der Frau Holle-Gin endgliltig einen
Namen gemacht - eine Schnapsidee, die zu Gold wurde.

Vitalkrauter fur das Lieblingsgericht

Ob fiir Saucen, Suppe oder ein deftiges Gericht - frische Krauter dirfen in keiner Kiiche fehlen

chnell und einfach kommen Krauter wie Basilikum, Petersilie, Ros-

marin oder Schnittlauch zum wiirzigen Genuss, wenn sie griffbereit

auf der Fensterbank gedeihen oder im Krauterkasten auf dem Bal-
kon und im Krauterbeet im Garten ausgepflanzt werden kénnen.

Frisch geerntet - jederzeit

Ideal eignen sich daflr die aromatischen und beson-
ders langlebigen Vitalkrauter im grinen Topf von
Volmary. Sie sind besonders wiichsig, hiibsch an-
zusehen und entwickeln stetig neue schmackhaf-
te Triebe, die fortlaufend frisch geerntet werden
konnen.

Mit dabei ist zum Beispiel das hocharomatische
Basilikum - ein Klassiker in der italienischen Kiiche.
AuBergewohnlich sind die Sorten ‘Copa’ und ‘Tauris'.
Ihre Blatter haben ein intensives Aroma und begeistern -
mit ihrem attraktiven Aussehen. Vor allem die Sorte ‘Copa
Red-Green Shades' ist ein echter Hingucker, denn die mittelgro-
Ben und dunkelroten Blatter des Blatt-Basilikums sind von einem feinen,
fast neongriinen wirkenden Blattrand umschlossen. Sie gedeiht prima
im Topf. Fir die Kultur im Beet eignet sich dagegen das Garten-Basili-
kum, Tauris". Seine aromatischen Blatter haben in der Mitte einen roten
Stiel und sorgen damit fir eine hiibsche Deko auf dem Teller. Die Pflan-

zen sind sehr robust und bilden die ganze Saison Uber neue, frische Blat-
ter, die stetig geerntet werden kdnnen. Die Wirzpflanze bevorzugt einen
sonnigen bis halbschattigen Standort und kann im Haus bei 10 bis 12 Grad
uberwintern.

Drei auf einen Streich: Krauter-Trios

Zu wenig Platz in der Kiche fir frische Krauter? Das
kann keine Ausrede mehr sein! Denn in den , Krau-
ter-Trios' sind gleich drei aromatische Krauter in
nur einem Topf zusammengepflanzt - noch dazu
passend fir das Lieblingsgericht! Wahlen Sie nach
Beliebenzwischen einem Mix fiir Pizza, Pasta, Wok-
Gerichte oder leckere Drinks. Die Krauter darin sind
perfekt aufeinander abgestimmt und passend fir
unterschiedliche Geschmacksrichtungen zusam-
p mengestellt - mit bekannten Krdutern wie Rosmarin,
Salbei, Basilikum, Thymian und Oregano oder exotischen
Krautern wie dem mediterranen Olivenkraut (Santolina) und dem
orientalischen Zwergcurrykraut (Helichrysum). Fir die klassische Pizza-
soBe zum Beispiel eignet sich der, Pizza-Mix’ mit Rosmarin, Thymian und
Oregano. Damit gelingt jedes Gericht im Handumdrehen: einfach ein paar
Blatter abschneiden, klein hacken und das Gericht mit einem herrlichen
Krauteraroma veredeln. (akz-o)



SITZKOMFORTS

Eckgarnitur

Tauchen Sie ein in die Welt zeitloser Eleganz und unibertroffener Qualitat. Un- Rufen Sie uns
sere hochwertigen Mobel vereinen meisterhaftes Handwerk, edle Materialien an, wir beraten
und anspruchsvolles Design. Erleben Sie unvergleichlichen Komfort und Stil in Sie gerne!
jedem Raum. lhr Zuhause verdient das Beste — entdecken Sie exklusive Einrich-

tungstraume bei uns. Helko Albrecht

05542 603-23

Vom 01.02. bis zum 31.03.2024 erhalten Sie alle Stressless® Sunrise Sessel
mit Hocker sowie die Stressless® Sunrise Home Office und Power” Modelle in
allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen.

Jetzt profitieren:

Stressless® Sunrise zu Vorteilspreisen!

Bis zu

—

3| Ledersofa

Stoffgamitur
Schoénheit zieht uns an. Charakter laRt uns nicht
mehr los. Rolf Benz CARA vereint beides auf un-
nachahmliche Weise. z.B. Polsterecke in Stoffgr.
14 inkl. Riicken- und Drehfunktion im offenen
Seitenteil. Stellmass: ca. 225x229 cm. Kufengestell,
Kopfstiitzen und weitere Funktionen gegen Mehr-
preis moglich.

www.moebel-jaeger.de

600,~

sparen!

Stressless® Sunrise (M) mit Classic Untergestell inkl. Hocker
in Leder ,Batick* nur 1.999,- EUR’ statt 2.599,- EUR™

Echtes Leder
zum Stoffpreis!"

z.B. Stressless® Emily 2-Sitzer (1 Sitz mit Power™) mit
Longseat (M) in Leder ,Batick” zum Vorteilspreis:

nur 8.100,- EUR
statt 8.650,- EUR”

1Gultig fur alle Stressless® Sofas und Sofahocker. Vom 01.02.
bis zum 31.03.2024 bekommen Sie die Lederkategorie ,Batick"
zum Stoffpreis. Andere Lederkategorien zum Preis der nachst-
guinstigen Bezugskategorie: ,Paloma“ und ,Cori“ zum Preis

von ,Batick” sowie ,Noblesse“ zum Preis von ,Paloma*“.

*UVP des Herstellers. ** Ehemalige UVP des Herstellers.

Stressless®

POWER

4 | Funktionssofa

Premium

o] T

MOBEL

O JAEGER

macht glucklich
Witzenhausen | Miindener StralRe 19e | Tel.: 05542 603-25

Offnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. - Fr.: 09:30 - 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 - 16:00 Uhr

Funktionssofa
Das Rolf Benz MERA ist Liebe auf den ersten Blick
- und auf den zweiten auch, denn hinter dem zier-
lichen Erscheinungsbild versteckt sich maximale
Funktionalitat. Damit verspricht das Sofa hochste
Individualitat, sowohl in Sachen Design als auch
beim Komfort. Inklusive Liegertiicken.

Eckgarnitur
Die Rolf Benz KUMO Polsterecke mit einem
Stellmass von 176x390 cm in Stoffgr. 14 mit
integriertem Zwischenhocker und 4 Riickenkissen
hebt die Naturgesetze auf und entfiihrt Sie in eine
neue Sphére des Wohlbefindens.

Besuchen Sie uns
auf Social Media

L f JOX®)

Ledersofa
Das Sofa Rolf Benz 322 hat immer einen starken
Auftritt. Egal, ob in einem grofRzligigen Grundriss
oder in kleinen Raumen, es bietet Giberall die ideale
Basis zum stilvollen Wohnen und Wohlfiihlen.

CJ Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel GmbH & Co. KG, Mlindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen

www.moebel-jaeger.de
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Pflegefamilie werden

Geben Sie Kindern ein Zuhause

DN

(-)‘/\\4/)\ www.pflegefamiliewerden.de

Jugendhilfe Siid-Niedersachsen e.V.-J SN -

Verbund slidniedersachsischer Jugendamter

Gutes tun — fir andere da sein
— gemeinsam etwas hewegen

Der Jugendhilfe Stid-Niedersachsen e.V. sucht fiir die Fachdienste:
B Familidre Bereitschaftspflege

m Familiensonderpflege

B Gastfamilien fir junge Flichtlinge

Familien mit Zeit und Herz, die mit uns zusammenarbeiten. Als Fami-
lidgre Bereitschaftspflege (FBB) kdnnen Sie einem Kind fiir eine vori-
bergehende Zeit ein liebevolles Zuhause geben und es danach auch
wieder verabschieden. Sie begleiten das Kind feinfiihlig bei Kontak-
ten mit den leiblichen Eltern und helfen ihm bei dem Ubergang in eine
Folgehilfe. Sie erleben durch Ihre einflihlsame Arbeit, wie aus einem
verangstigten, vernachlassigten Kind ein frohlicher, besser entwi-
ckelter kleiner Mensch wird.

Als Sonderpflegestelle (FSP) und Pflegefamilie fiir Jugendliche sind
Sie erfahrene Eltern, bestenfalls mit padagogischem Profil. In Ihrer
Familie unterstiitzen und begleiten Sie kleine und gréBere junge
Menschen mit belastenden Lebenserfahrungen und deren Folgen.
Mit Ihrer Geduld und Ihrem Einflihlungsvermdgen geben Sie diesen
Kindern und Jugendlichen einen stabilen Lebensrahmen bis sie fllig-
ge werden. Als Gastfamilie fir unbegleitete minderjahrige Auslander
(UMA) geben Sie diesem jungen Menschen in lhrer Familie einen Ort
der Sicherheit und Geborgenheit, wo sie nach langer Flucht alleine
ohne Eltern zur Ruhe kommen diirfen. Bei lhnen kann sich der jun-
ge Mensch durch die entstehende feste und verlassliche Beziehung
auf den Weg machen, ein eigenstandiges Leben und eine langfristige
Perspektive zu entwickeln.

HIER

ANMELDEN

Universitat des Dritten Lebensalters — gomess

il;' Das Programm im Sommersemester 45

~Schnupperkurse” fiir neue Horerinnen und Horer

Am 8. April beginnt die Vorlesungszeit des Sommersemes-
ters der Georg-August-Universitat Gottingen und damit
auch das Programm der Universitat des Dritten Lebens-
alters Gottingen e. V. (UDL).

Die UDL bietet Menschen ab 50 Jahren ohne Vorausset-
zung eines bestimmten Schulabschlusses die Moglichkeit,
im Rahmen eines universitaren Angebots Wissen aufzufri-
schen, zu vertiefen, neue Interessensgebiete zu entdecken
und mit Gleichgesinnten in Kontakt zu treten. Die Hoérerin-
nen und Horer erwartet eine groBe Auswahl an Lehrange-
i boten, in Form von UDL-eigenen Seminaren und regularen
~universitaren Vorlesungen. Das gedruckte Vorlesungsver-

b zeichnis liegt seit Anfang Méarz in vielen Buchhandlungen
in Gottingen und Umgebung aus. Online steht das Ver-
_ zeichnis unter www.uni-goettingen.de/udl zur Verfligung.

Auf zwei ausgewahlte UDL-eigene Veranstaltungen sei
hier besonders hingewiesen: Gehen Sie mit der UDL auf
eine Reise nach Libeck. Die vielen Facetten dieser in-
teressanten alten Hansestadt lernen Sie zunachst im Hor-
saal kennen, bei einer Exkursion im Juli kdnnen Sie dann
vor Ort Libeck genieBen und lhre Kenntnisse vertiefen.
Musik und Literatur, berihmte Personen, Baukunst und
Stadtarchaologie sind nur einige der Themen, die in der

. i

G

T

Ringvorlesung vorgestellt werden. Eine weitere Vorlesung
nimmt den Alltag vieler Menschen in den Blick und wid-
met sich dem Thema ,Beschwerden und Einschrankungen

im Alter: Was oder wer kann helfen? Was kann man selbst

tun?” Von A (wie Augen) Gber D (wie Demenz) und P (Poly-
neuropathie) bis V (wie Verdauung) reichen die Themen.

Gefragt wird dartber hinaus, ob Kinstliche Intelligenz hel-

fen kann. Angesprochen werden auch die positiven Aspek-

te von Bewegung und Sport.

Die Liste der empfohlenen universitéren Vorlesungen ent-

halt Veranstaltungen aus dem Facherspektrum der Natur-, ===
Geistes- und Sozialwissenschaften. Studierende der UDL
kdnnen hier gemeinsam mit Studierenden der Universitat
Vorlesungen zu unterschiedlichsten Themen besuchen
und Neues aus einer universitaren Perspektive erfahren.

Wenn das Programm lhr Interesse geweckt hat und Sie erst-
mals Veranstaltungen der UDL besuchen méchten, kénnen
Sie in den ersten drei Vorlesungswochen gerne unverbind-
lich teilnehmen. Bleiben Sie danach dabei, freuen wir uns,
Sie als neue Horerin oder neu-
en Hdérer gewonnen zu haben
und bitten Sie um Ihre Anmel-
dung und die Uberweisung des
Semesterbeitrags.

B
.-Er_-'

(o).

Waldweg 26, 37073 Goéttingen / office@udl.uni-goettingen.de / 0551 - 39 - 21384 / Mo, Mi und Fr 11-12 Uhr
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Recycling 15

— World Environment Day —

Make it Green again

Global Recycling Day: Praktische Tipps und innovative Wege,
wie Sie durch Recycling aktiv zum Umweltschutz beitragen konnen

soll das Bewusstsein fiir die Bedeutung des Recyclings gescharft

werden. Dabei ist Recycling ist nicht nur ein Mittel zur Abfallreduzie-
rung, sondern auch ein wesentlicher Bestandteil im Erhalt unserer natiir-
lichen Ressourcen und im Schutz unserer Okosysteme. Anlasslich dieses
Tages geben wir konkrete, praktische Tipps, wie jeder von uns einen Beitrag
leisten kann. Von der richtigen Trennung des Hausmiills Giber die Wiederver-
wendung und Reparatur von Gegenstanden bis hin zur bewussten Entschei-
dung fiir Produkte aus recycelten Materialien - jeder Schritt zahlt.

])er 18. Marz steht weltweit im Zeichen des Recyclings. An diesem Tag

Der Global Recycling Day |adt ein, Abfall zu reduzieren und Ressourcen effi-
zienter zu nutzen. Er erinnert daran, dass Recycling weit mehr ist als nur das
Wegwerfen von Materialien in den richtigen Behalter. Es geht darum, einen
Lebensstil zu férdern, der den Lebenszyklus von Produkten verlangert, die
Nachfrage nach neuen Rohstoffen verringert und letztendlich zu einer ge-
stinderen Erde beitragt.

Recycling: Nachhaltigkeit im Handwerkerhaus

Beim Bauen und Renovieren entsteht ein neues Zuhause oder ein frisch sa-
niertes Gebaude, aber: es entstehen auch Abfallprodukte, die einer sorgfal-
tigen Entsorgung bedlrfen. Bauschutt, bestehend aus Ziegeln, Fliesen und
Beton, stellt haufig den gréBten Anteil an Mill bei der Renovierung oder Res-
taurierung dar. Er ist darlber hinaus ein potenzielles Baumaterial fiir neue
Projekte.

Altes Holz, neues Leben

-
Holz ist aufgrund seiner Langlebigkeit und Vielseitigkeit ein besonders
wertvolles Material. Altes Holz, das bei Renovierungen anféllt, muss nicht

sein Ende in der Verbrennungsanlage finden. Stattdessen kann es, sofern

es sich in einem guten Zustand befindet, fiir neue Projekte oder als Rohstoff .

flr Mobelstlicke dienen.
Metalle - zu wertvoll zum Wegwerfen

Metallabfélle, wie ausgediente Rohre oder Armaturen, bergen ein erhebli-
ches Recyclingpotenzial. Durch das Einschmelzen und die Verarbeitung zu
neuen Metallprodukten erhalten diese Materialien eine neue Bestimmung.
Dieser Prozess spart Energie und Ressourcen.

Glas und Fenster

Die Wiederverwertung von Glas ist ein Paradebeispiel fir effizientes Recy-
cling. Altes Glas und ausgetauschte Fenster kénnen in den Recyclingpro-
zess zurlickgefihrt und zu neuen Glasprodukten verarbeitet werden. Dies
schlieBt den Kreislauf und verhindert, dass wertvolle Materialien unge-
nutzt bleiben.

Erfahren Sie mehr tiber Nachhaltigkeit, Recycling und Abfallreduzierungin
den folgenden Seiten...
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markilux.com

Fred’s in fred rotn . | -
Polsterwerkstatt Nachhaltiges Bauen Holz- und Dachbau Immig GmbH
e Zimmerei « Innenausbau Cﬁ’

3
Q « Dachdeckerei « Schi Ipil i
= E und Ren()Vleren . F:ghwztr:kreergauration crimmeplzsanierting

] Aufarbeiten und Neubeziehen von Polstermébeln Andreas Immig

Plissee und Markisen Von richtiger Baumaterialentsorgung * Zimmerermeister
. . « Restaurator im Zimmererhandwerk
und einer sorgfaltigen Planung

« Dachdeckermeistel

LandstraBe 65 | 37287 Wehretal/Reichensachsen

Hilberlachestr. 5 « 37242 Bad Sooden-Allendorf « Telefon 05652 5986

Tel. 05651 2480 | www.freds-polsterwerkstatt.de E-Mail: info@holzunddachbau-immig.de

<

Wir machen das Tor!

SEKTIONALTOR ISO 45

in GroBsicke, inkl. Torantrieb &
Fernsteuerung

Statt

51,279

. €
JETZT UBER

1.200 €

SPAREN

Fachgerechte Trennung:
Materialien sollten nach Typ
getrennt werden, um eine
effiziente Wiederverwer-
tung zu ermdglichen. Glas,
Metall, Holz, und Kunststoffe
sollten jeweils separat ge-
sammelt werden.

Spezialisierte Entsorgungs-
unternehmen: Fir bestimm-
te Materialien wie Asbest

oder chemische Substanzen

Zusammenarbeit mit
Architekten und Bauunter-
nehmen: Bei Neubau oder
Renovierung kénnen bereits
in der Planungsphase
Materialien gewahlt werden,
die am Ende ihrer Lebens-
dauer leicht recycelt werden
kdnnen. Einige Bauunter-
nehmen sind auf nachhal-
tiges Bauen spezialisiert
und bieten Ldsungen fir die
Rickfiihrung von Materialien
in den Kreislauf an.

entdecken

markilux Designmarkise.
Die Beste unter der Sonne.

i
Braun
| Bauelemente |

] ist es notwendig, speziali-
- 7 sierte Entsorgungsunter-
nehmen zu beauftragen, die
Uber die notwendigen Zerti-
fizierungen flir den sicheren
Umgang und die Entsorgung

JETZT ANRUFEN:
Zertifizierungen beachten: 01713787544

Beim Kauf neuer Materialien

kann auf Umwelt-und Nach- Heiligenbachweg 8 | 37308 Kella | Tel.: 036082-90027
haltigkeitszertifizierungen Mail: info@braunel de | www.braunelemente.de

verfligen. geachtet werden, die eine
spatere Wiederverwertung .
erleichtern. [TIGI'|<I|LJX
B DAS SCHONSTE
EIGENTOR DER WELT!

ENERGIESPAR-WOCHEN MIT
MODERNEN PREMIUM-
GARAGENTOREN ZUM

AKTIONSPREIS. _/_

AKTION BIS zuM 31.08.2024

Erleben Sie Ihr

Bad schon im

Voraus hautnah!

i & ] || LN 3D-Planung

g | o ot it virtueller

E=c = Polls 4 -
ihr Fiesenlegermmeisier i U

Mehr Infos unter www.novoferm.de

[Bauelomente | esen Plareh tnd___ Hersteng VRIS Reinhard -
~ ¥ Natursteinverlegung F Fliesen Formteile! J
, " Komplettbadbau Bodenbelige Alla:m e e ey b sk R,
[ L) i"rll.il-llﬁllil'--'ﬂli'- =l Y I-l-- @M
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— Recycling beim Housbau -
Bauteile aus alten Hausern
in Neubauten wiedereinsetzen?

In Kassel schon Realitat, im Werra-Meissner-Kreis geplant

Recycling | Advertorial 19

— Entsorgung & Recycling —

Die richtige Entsorgung
fur grofe & kleine Bauprojekte

Unser Containerdienst umfasst die Gestellung, Abholung, Transport und Entsorgung lhrer jeweiligen Abfalle

ul dem Gelinde der efamaligon HMartind Bravore in REssal ant-
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Kontakt

WERAA-BMAEIANER-EREIS
Car Kreiiauiishusy

nser Containersortiment ist vielseitig, ob groBe oder kleine Ent-

sorgungsprojekte, bei uns finden sie den passenden Container fiir

jede Situation. Wir verfiigen tber eigene Absetz- und Abrollbehal-
ter von 5m® - 40m® und einem dazugehérigen modernen Fuhrpark. Rem-
hof Metall-Recycling GmbH & Co. KG in Eschwege ist |hr erfahrener
Ansprechpartner, wenn es um professionelle Abfallentsorgung im
Werra MeiBner Kreis geht.

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

Faire und transparente Preisgestaltung
GroBes Containersortiment

Absetz- und Abrollbehalter 5m® - 40m®
Abdeck- und AbschlieBmechanismen
Zuverlassig und professionell

Hohe Kundenzufriedenheit

Termingerechte Lieferung

Wir bieten eine umfassende Auswahl an Containern, die fir lhre
unterschiedlichsten Bedirfnisse und Projekte geeignet sind. Unser
Containerdienst umfasst nicht nur Bauschuttcontainer fiir Baupro-

WIR SIND IHR PARTNER FUR

ENTSORGUNG

UND RECYCLING.

Ihr Profi im Werra-Meif3ner-Kreis:

- Containerdienst
« Ankauf Schrott & Altmetalle
« Abfallrecycling

- Altautoverwertung

StraBburger StraBe 1a « Eschwege « Tel

jekte und Renovierungen, sondern auch Abrollcontainer sowie Ab-
setzmulden fir gemischte Abfalle, Sperrmiill, Gartenabfalle, Eisen
& Metall und viele weitere Abfallarten. Unser Containersortiment ist
vielseitig, ob groBe oder kleine Entsorgungsprojekte, bei uns finden
Sie den passenden Container flr jede Situation. Wenn Sie weite-
re Fragen haben oder weitere Informationen bendtigen, zdgern Sie
nicht, uns zu kontaktieren.

%

Wir legen groBen Wert auf
Zuverldssigkeit und Kunden-
zufriedenheit. Sie kdnnen sich
darauf verlassen, dass wir lhre
Entsorgungsprojekte professio-
nell und effizient erfiillen.

David Rochlitz
Geschdftsfihrer

Unser freundliches Team steht Ihnen gerne zur Verfligung und berat
Sie individuell zu lhrem Anliegen. Wir freuen uns darauf, Ihnen den
passenden Container fir |hr Vorhaben zur Verfligung zu stellen.

Folgt uns quf Instagram
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Feiern mit Stil und Bewusstsein

Von nachhaltiger Mode bis hin zu personalisierten Feiern - Ein Blick auf die angesagten Stile und
Ausrichtungstrends flir besondere Anlasse

wie den Abiball, Konfirmationen und Kommunionen mit sich.

Diese Ereignisse markieren wichtige Meilensteine im Leben
junger Menschen und ihrer Familien. Daher ist es kein Wunder, dass
viel Wert auf die passende Kleidung, Schmuck und die Ausrichtung
der Feierlichkeiten gelegt wird. Hier werfen wir einen Blick auf die
angesagten Stile und Trends, die diese besonderen Anldsse im Jahr
2024 pragen.

Das Jahr 2024 bringt frische Trends fiir besondere Anlasse

Schmucktrends

Der Schmuck fur Abiball, Konfirmation und Kommunion im Jahr 2024
zeichnet sich durch Minimalismus und personliche Bedeutung aus. Fi-

JUWELIER BABYLON

1 WEILILBR VAL WG ESCmAET sl i1 1eng

Iv P gl w R |iserngs Ul Eilafyuryg

Bis zum 13.04.2024

Sie prrsspdesn utl UnREY

i Spontan oder hier
gl e Sy direkt Termin
B \ vereinbaren:

ligrane Ketten, Armbander und Ohrringe sind beliebt, oft personalisiert
mit Initialen oder wichtigen Daten. Bei der Konfirmation und Kommu-
nion sind Kreuze und religiose Symbole als Schmuckstiicke weiterhin
gefragt, allerdings in modern interpretierten Designs.

Tanzen kann man lernen

Wenn am Abend das Tanzbein geschwungen wird, ist es gut, vorbe-
reitet zu sein. Tanzschulen haben den Dreh raus, wie sie Tradition
mit den neuesten Moves verknipfen, sodass jeder seinen Groove
findet. Egal ob Walzer oder TikTok-Tanz - hier lernt man, wie

man die Tanzflache rockt. Tanzen ist die perfekte Art, die
eigene Personlichkeit glanzen zu lassen.

Die neusten Nachrichten aus Ihrer Region
unter www.meineregion365.de

HOCHZEIT KONFIRMATION ABIBALL

FEIERN konnen Sie!
ANZIEHEN konnen Wir!

Seit 1945 lhr kompetenter Ansprechpartner in Sachen
Herrenmode in Hann. Miinden auf iiber 300 m*

Stark in Ubergréssen!

Lange StraBe 71 | Hann. Miinden
Tel. 05541 2873

RADZIWINSKI

M A N N E R M O D E N

MEN-SHO~

www.radziwinski-menshop.de

Konfirmationsmode
2024 — grofle Auswahl!

Konfirmation, Kommunion, Abiball und vieles mehr

aben Sie schon das richtige
Outfit flir die anstehende
Feierlichkeit gefunden? Bei

Flick-Flack Moden in Waldkappel/
Bischhausen finden sie eine be-
sondere Auswahl an festlicher und
trendiger Mode und das auch in
SondergroBen! Kommen Sie vorbei
und Uberzeugen Sie sich von der
groBen Auswahl an tollen Kleidern
kurz und lang, Jumpsuits und An-
zligen in verschiedenen GréBen und
Ausfihrungen. Daneben bietet Mar-
tina Bachmann mit lhrem Team neue
und kreative Ideen, Hilfe in Stil- und
Modefragen und eine auf Ihre Be-
dlrfnisse zugeschnittene Beratung.
Auch Anderungen sind méglich und
werden schnell, unkompliziert und
professionell ausgefihrt.

Neben den Parkplatzen direkt
vor dem Haus bietet Flick-Flack
Moden auch individuelle Kleider
nach Wunsch. Kreieren Sie lhr
eigenes, ganz besonders Kleid
mit dem WoW-Effekt! Die Klei-
der konnen Sie exklusiv und in-
dividuell zusammenstellen und
das bis GroBe 60.

Entdecken Sie eine groBe Aus-
wahl an geschmackvollen Outfits
und finden Sie den passenden
Look fur Ihren besonderen Tag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte ver-
einbaren Sie lhren Wunschtermin
unter 05658 8336.

Die richtige Kleidung

Ur den Abiball 2024 dominieren Eleganz und Individualitat. Lange Abendkleider mit
Fschlichten Schnitten und pastellfarbenen Stoffen liegen im Trend, ebenso wie muti-

ge und leuchtende Farben fir diejenigen, die auffallen méchten. Fir die Herren sind
schlanke Anzlige in dunklen Farben mit minimalistischen Accessoires angesagt. Nachhal-
tigkeit spielt auch eine Rolle, wobei immer mehr junge Menschen zu fair produzierter Mode
oder dem Mieten von Abendgarderobe tendieren.

Die Konfirmationskleidung im Jahr 2024 setzt auf dezente Eleganz. Maddchen bevorzugen
schlichte Kleider oder Kostiime in sanften Farben wie Blau, Grlin oder Grau, oft verziert mit
feinen Details wie Spitze oder Perlen. Jungen wahlen klassische Anziige oder Kombinatio-
nen aus Sakko und Chino, wobei dunkelblaue und graue Farbtdne beliebt sind. Auch hier
zeigt sich ein zunehmendes Bewusstsein flir Nachhaltigkeit.

Festmode

Damen, Herren, Kinder
far jeden Anlass

A\
3
‘-_-I"ﬁ-"

Herren-
anzuge

Termin
nach Vereinbarung!

fliehlack
oAen

Bischofstr. 13, 37284 Bischhausen
Tel.: 056 58 - 83 36

Eaiep &arie
lagendii e Damen frmes

Facebook.com/
flick-flack-moden
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VOM RATTENFANGER

!

BIS FRAU H()LLE

auchen Sie ein in die Welt der Marchen und lassen Sie sich

I verzaubern! Vom Ostersonntag, 31. Marz, bis zum Sonntag, 7.
April, |1adt die AG Marchenhaftes Bad Sooden-Allendorf herz-

lich zur 28. Marchenwoche ein. Eine Woche lang erwarten Sie in der
malerischen Stadt am FuBe des Hohen MeiBners, dem Heimatberg
der sagenhaften Frau Holle, marchenhafte Veranstaltungen fiir Gro
und Klein. Unter der Schirmherrschaft von Caroline Mihr, Direktorin
der Grundschule ,Am Brunnen vor dem Tore", garantieren die Ver-
anstalter ,marchenhafte” Tage voller Uberraschungen und Freude.
Ob spannende Aktionen rund um das diesjahrige Marchen ,Der Rat-
tenfanger von Hameln”, tagliche Auftritte von Frau Holle, Gold- und
Pechmarie am Sdder Tor oder der marchenhafte Festzug zum Ab-

Augenoptik Heitzenroder
Ihr Augenoptik-Fachgeschaft in

. SGODEN

R

Offen fiir Ihren Einkauf.

Montag - Samstag
von 7

Uhr
geodffnet.

Jeden Tag ein bisschen besser. REWE

REWE Drietchen oHG

Stadtersweg 1
37242 Bad Sooden-Allendorf

e,
L

schluss der Woche - es gibt unzahlige Momente zum Staunen und
Traumen.

Besondere Highlights
« Tagliche Betten-Schiittel-Aktion mit Frau Holle, Gold- & Pechmarie.

« Marchenhafte Gewinne locken bei Losen.
« Rettermeile mit Unterstlitzung verschiedener Organisationen.

Schausteller und Gastronomen freuen sich darauf, Sie mit kulinari-
schen Kostlichkeiten zu verwéhnen. Erwerben Sie einen Marchen-
button flr 5 € und tragen Sie dazu bei, die Marchenwoche mit Musik
und weiteren Aktionen zu finanzieren. |hr Beitrag hilft, diese wunder-
volle Tradition fortzufiihren.

Fir alle Informationen und das detaillierte Programm besuchen Sie
die Website: www.maerchenwoche.de.

SCHUHHAUS
AN NG

Tradition seit 200 Jahren

BAD SOODEN-ALLENDORF
Kirchstr. 30 « Weinreihe 8 « Tel. 05652 2245

Neue Holektion
ot eingelroft enl

Fachgeschaft fiir gute Schuhe

Emmelmann zieht Augen an.

Fachgeschdift fir Augenoptik

L O

il Emvmelmans

Frohe ™\
e " Mo torni®
Ajuc Rt

Marktplatz 6 - Bad Sooden-Allendorf-Tel.056 52-9 15 50

DORIS ENGLISCH

R
Kurhausstr. 2 _,ﬂ-.-?-" .;.1"-"1"
37242 BSA - Stadtteil Sooden W ,I'i.-"'"
Tel.: 05652-589577 i

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag
10.00 - 13.00 Uhr

14.00 - 17.30 Uhr

Termine nach Vereinbarung

>

|
|

-

voi Ostersonntag, 31.03, 2024 bis Sonntag, 07.04.2024
Lassen Sie sich von Mirchen, Sagen & Legenden verzarberin

Glightigts _mm

Crtemonning, 31082024
Eréiffnung der Mirchemwoche it musikalischer Begleirung,
Marchenuands, basieln

Chbermmoentagy, (FEL O 2005324

Miarchenhafier Mirmach-Gotesdiensy, der Raitenfinger geli durch
e Weinreihe, der Outorhase |51 o Gas und verteih bumie Bher

Diiepstag, 0804 (024
Chterubung der Fremwilligen Fruerwehr, Frierabendmarks ml Mk
i Betoen schiitieln

Mittwoch, 03042024
Beiien schutieln, mirchenhafier Spariergang rum
Mirchenfaternenweg min Miarchenfiguren

Domnersiag, O4. 004 50004
Maths « der Kinderlicdermacher, Marchen von Burgen und Schibsser

Freitag, 05043, 2024
Muslk und Tane mit den Kindergirten im Burpark, Mbrchenhafier
Sparierpang, Tomboly, Laternenurmeag il mvatkabiveher Begleirung

Sarmseng, 042024

Kindersdittihrung, Kindoriest, Bettermeile vor dem Sdder Tar,
bastein, Musik n Korpark

Sommntag, O7.04.2024

Bumiies Tretben am Eurpark it Tomissby, Marchenbiafier Festrg
it Mirchen- und Symbolfigeren

[rn kompletie Programmbeft 2024 finden Sie anters
wanw narrchenwoohe de

Irlkiz
A Wb En il bes Nail Sendeti- Adleadar]
Laiglgwad- Ml lipq- Plaws 1=, 37242 Bad Soodesn- Allemilerd, Tel G037 G187.0

DJOODENALLENDORI

Sie fragen sich bestimmt warum
JMARCHENWOCHE" in
BAD SOODEN-ALLENDORF?

M, B Sooden-Allendor lege nicht nur an der Deutschen

Marchenstralle, sondern ek am Fulle des Hobwen
Metliners, dem Hermmuotherg der _sagenhafien®™ Fron Holle
Ay diesern Grod sind Frau Holle mit Gold=  wnd

Pechmuarie and diern Saberiiger soch die Symbolfigoren der
Siach Bael Sooden-Allepndord

Dier Verein AG Mirchenbafies Bad Sooden-Allendor™ ha
e slch rur Aufgabe gemachs, il Welt der Marchen in
W TET |'I|||‘I..|II||_{I|'H Feit zo erhalien und den Bimndern ndhier zu
bringen. Wik jedes Jahr pur  Mbrchenwoche worde ein
belichdes Mirchen der Brisder Grimm als Moo ausigesaschi

Der Rattenfanger von Hameln!

Der Marchenbuon 2024
kastel 5,00 Euro

Mit dem Erwerb tragen Sie zur
Unterstutzung der Woche

mit Musik & méirchenhafien
Aknonen bei

T

tiere Stwalt Bad Secdpis - APsimalird, Tooordmmia sl Ep 5K

Vorn 3103, biv 07042004
erhalten Sie bed Vortagre [hres Marchenbai b aned
dieses Coupan | Ewro ErmaBignng Person auf den
Eingrae fr I Sod. Bad ocer 4 S0, Bad & Sauna

'WERRATALTHERME

Marchenwoche | Advertorial 23
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— Von Ostern & Frihling —

Ostern ist das Fest des Neubeginns

Von farbenfrohen Eiern bis zu herzlichen Gesten - wie Ostern uns jedes Jahr aufs Neue mit Freude erfiillt

bringt jedes Jahr aufs Neue Farbe und Freude in unser Leben. Es ist

die Zeit, in der die Natur aus ihrem Winterschlaf erwacht und uns
mit ersten bliihenden Boten begriiBt. Neben dem kirchlichen Hintergrund
als Feier der Auferstehung Jesu, genieBen viele von uns die langersehnten
Feiertage fir gemeinsame Familienzeit, ausgedehnte Brunches und die ein
oder andere Osterhasenjagd im Garten.
Die Vorfreude auf Ostern beginnt oft schon Wochen zuvor, wenn Hauser
und Gérten mit oOsterlicher Dekoration geschmiickt werden. Bunte Eier,
frihlingshafte Blumenarrangements und die unverkennbaren Osterhasen
schaffen eine besondere Atmosphare.

Ostern, das Fest der bunten Eier und des friihlingshaften Erwachens,

Dirk Luhn Griinanlagenbau

- Baggerarbeiten
« Schachtarbeiten
« Pflasterbau

| &
y |

« AuBenanlagen V'
Tel. 05655 923083
Von-Steuben-StraBBe 13 | 37281 Wanfried 3

WMiniear )

Wir sind ftir Sie da!

Wir wiinschen lhnen e
Frohe Ostern Personenbeforderung sitzend

Minicar Heer Krankenfahrten Dialysefahrten
Inhaber Andrea Heer Strahlenfahrten Rollstuhlfahrten
Gelsterstrale 4 Flughafentransfer

37247 GroBRalmerode Shuttle Service

Telefon: 05604/1792
Fax: 05604/916369

Nicht zu vergessen ist die Freude am Schenken, die Ostern mit sich bringt.
Obwohl die Geschenke meist kleiner ausfallen als zu Weihnachten, ist es die
Geste, die zahlt. Ein sorgfaltig ausgewahltes Ostergeschenk oder eine hand-
geschriebene Karte kénnen Freude bereiten und zeigen, dass wir aneinan-
der denken. Familien kommen zusammen, um gemeinsam zu backen, Eier
zu farben und OsterstrauBe zu binden. Das stérkt nicht nur die Kreativitét,
sondern auch den Zusammenhalt. Es sind diese Momente des Miteinanders,
die Ostern zu einem wahren Fest der Familie machen. Kinder, die mit leuch-
tenden Augen nach versteckten Schatzen suchen, und Erwachsene, die die
Freude am Einfachen wiederentdecken, spiegeln die essentielle Botschaft
von Ostern wider: die Erneuerung des Lebens.

FILZRING o |
S

Technische Groffhandels OHG |
, KFZ Teile '
[ N PKW- u. Industrielacke { |
,ﬁ:@ Klebstoffe & Dichtmassen .
www.filzring.de
info@filzring.de
. B
tdeka Brandl
Hessisch Lichtenau

Heinrichstrafie 19
a7 235 Hessisch Lichienau
Tel.: 05602 9190099 '_—i

— Ein traditionsreicher Brauch —

Die Geschichte des Eierbemalens

Die Tradition reicht Tausende von Jahren zurlick und findet ihre Urspriinge weltweit

tauschten geférbte Eier als Friihlingsgeschenke aus. Im Christen-

tum wurde das Eierférben Teil der Osterfeierlichkeiten, die die
Auferstehung symbolisieren. Einer der Griinde, warum Eier mit Ostern
in Verbindung gebracht werden, liegt in der Fastenzeit. Wahrend der 40
Tage vor Ostern war es (blich, auf Fleisch und Eier zu verzichten. Die am
Ende der Fastenzeit bemalten und gesegneten Eier wurden dann als Zei-
chen der Freude und des Lebens verteilt.

Bereits antike Zivilisationen wie die Agypter, Perser und Chinesen

Eine der bekanntesten Traditionen des Eierbemalens stammt aus der
Ukraine, wo sie als ,Pysanka” bekannt ist. Diese Technik verwendet
Wachs und Farbstoffe, um komplexe Muster und Designs zu erstellen. Je-
y Wir wiinschen lhnen _

' schone Ostern

gchotter Wurze).

lieterung .
B g

iebenthal
och + Telbay
Gl

Eschwege Mulch-

Tel.: 05651 [ GE080

Erdabfuhr

o Fshren B
171D [ achmnge

Sprechen Sie uns an,
wir sind fiir Sie da.

des Muster hat seine eigene Bedeutung und viele der Symbole sind tief in
der slawischen Kultur verwurzelt. Neben den klassischen Techniken gibt
es unzahlige Mdglichkeiten, Ostereier zu gestalten. Hier stellen wir Ihnen
drei kreative Ideen vor, mit denen Sie Ihre Ostereier in kleine Kunstwerke
verwandeln kdnnen. Hinter der ersten Idee verbergen sich marmorier-
te Ostereier mit Nagellack. Dabei wird Nagellack in ein wasserbeflltes
GefaB getraufelt und das Ei vorsichtig eingetaucht. Bei der zweiten Idee
werden die Eier mit natrlichen Farbstoffen geférbt. Hierbei dienen als
Farbemittel Rote Beete, Kurkuma oder Spinat. Der Farbstoff wird mit Es-
sig und Wasser in ein GefaB geflllt und das Ei darin eingelegt. Wie Was-
hi-Tape als Dekor genutzt werden kann, versteckt sich hinter Idee Drei!

Hierbei werden die Eierschalen nach Belieben beklebt!
m BAUSTOFFMARKT
M E I B N E n GmbH & Co. Betriebs-KG

Am Reichenbacher Weg 2-10 - 37235 Hess. Lichtenau - Tel.: 05602 93520

NAARND
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— Frihlingshafte Oster-Deko —

DIY fur ein kreatives Osterfest

Ostern ist die perfekte Zeit, um Kreativitat in lhr Zuhause zu bringen

it ein paar einfachen DIY-ldeen kdnnen Sie dieses Osterfest zu
Metwas ganz Besonderem machen. Von selbstgemachten Deko-

rationen bis hin zu persénlichen Geschenken - hier finden Sie
eine Auswahl an kreativen Projekten, die SpaB machen und Ihr Zuhause in
ein friihlingshaftes Paradies verwandeln. Darunter ist zum einen der Oster-
kranz aus Naturmaterialien. Daflir werden folgende Materialien benétigt:
ein Kranzrohling aus Stroh oder Weidenzweigen, frische oder kiinstliche
Friihlingsblumen, griines Moos, Zweige und Aste und Floristendraht. Wenn
Sie alle Materialien haben binden, Sie zunachst das griine Moos um den
Kranzrohling, um eine natlrliche Basis zu schaffen. Verwenden Sie den Flo-
ristendraht, um Zweige, Aste und Friihlingsblumen nach Wahl am Kranz zu

befestigen. Achten Sie darauf, die Materialien gleichmaBig zu verteilen, um
einen harmonischen Look zu erzielen. Dieser natirliche Osterkranz ist eine
wunderschéne Willkommensgeste fir Ihre Haustir oder eine frihlingshafte
Dekoration flir den Innenbereich.

Fir Kinder bietet sich ein stiBer Osterhase aus Socken an. Daflir wird eine
weiBe Socke, Reis oder Flillwatte, bunte Bander, Filz fiir Augen und Nase und
eine Schere sowie Kleber benétigt. Fiillen Sie die Socke mit Reis oder Fiill-
watte. Binden Sie ein buntes Band um den Hals des Hasen, um den Kopf vom
Korper zutrennen. Aus dem Filz kdnnen Sie Augen und eine Nase ausschnei-
den und aufkleben. Die Ohren werden aus der Spitze zurechtgeschnitten.

Hillebrand GmbH
W@ Vertragswerkstatt

Wir witnschen lhnen
frohe Ostern!

Plouescatstr. 6 - Wanfried | Tel. 05655/923380 | Fax: 9233815
E-Mail-Adresse: info@hillebrand.fsoc.de

Ambulantes

* Pflegeteam wWw

M Gotorger

I silvia Krengel I
Moritz-Werner-Str. 16 Kirchstrafe 87

37269 Eschwege 37242 Bad Sooden-Allendorf
Tel.: 0 56 51 /61 89 Tel.: 056 52 / 48 50

Fax: 056 51/71606 Fax: 05652 /4808

Schiitzen Sie sich fir die Zukunft {
vor den hohen Energiekosten. -
Wir installieren das fir Sie

richtige HEIZSYSTEM.

Weich.

H HGIZUNG ® SI'-INI'I'ﬂﬂ A KUMA

Bauklempnerei - Rohrreinigung 112 (05542)

a 1540

Wir wonschen
lhnen ein schones
" Osterfest!

Beratung - Planung . Installation - Service

WIR WUNSCHEN IHNEN
wEIN SCHONES OSTERFEST!

\.—F lﬁ
N
o P '
iy 0
RothesteinstrafSe 42 « 37242 Bad Sooden-Allendorf

Tel. 05652 9555-0 ¢ Fax 05652 9555-40
Gnettling@aol.com « www.senioren-zentrum-nettling.de

ne Welt unter
G sing, ’"o

Nettlmg

SENIORENZENTRUM

GmbH & Co. KG

— Caravaning —

DIE FREIHEIT,
/U BLEIBEN
ODER WEITER-
ZUZIEHEN

ie Vorstellung, jeden Morgen in einer neuen
DUmgebung aufzuwachen, mit dem Rauschen

des Meeres, dem Duft von Pinienwaldern
oder dem Panorama majestatischer Berge direkt
vor der Tir, ist wahrlich verlockend. Caravaning er-
mdglicht genau diese Vielfalt an Erlebnissen.
Von idyllischen Landschaften bis hin zu pulsieren-
den Stadten - ein Caravan ist stets an lhrer Seite,
ein treuer Begleiter, der Sicherheit und ein Stick
Zuhause bietet, egal wohin die Reise geht. Das ist
Caravaning!

Mehr zum Caravaning
im Friihling auf Seite 28...
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— Caravaning fir Einsteiger —

Entdecke die Freiheit
auf vier Radern

chen, hier einige konkrete Tipps und Hinweise, die den Einstieg

erleichtern und das Reiseerlebnis bereichern. An erster Stelle
steht die Auswahl des richtigen Caravans! Beginnen Sie mit einer ehr-
lichen Bewertung lhrer Bediirfnisse. Uberlegen Sie, wie viele Personen
regelmaBig reisen werden, welche Art von Reisen Sie bevorzugen -
kurze Wochenendtrips oder Iangere Expeditionen - und welches Bud-
get Sie zur Verfligung haben. Als zweiter Schritt folgen die Grundlagen
der Technik und Sicherheit. Machen Sie sich mit der Technik Ihres
Caravans vertraut, einschlieBlich Wasser-, Gas- und Stromversorgung
sowie der Abwasserentsorgung. Lernen Sie, wie man den Caravan
korrekt an- und abkoppelt und wie die Brems- und Lichtsysteme funk-

I \Ur alle, die bereit sind, in die Welt des Caravanings einzutau-

&CARAVANKONRAD

Tel.: 05621 96557-89
Giflitzer Str. 12 - Bad Wildungen

www.caravan-konrad.de

tionieren. Sicherheitsausristung wie Feuerloscher, Gaswarner und
Rauchmelder sollten nicht fehlen. Danach kann mit der Planung und
Organisation gestartet werden. Denn eine gute Vorbereitung ist alles:
Erstellen Sie eine Checkliste, informieren Sie sich Giber die Routen und
die Wetterbedingungen. Buchen Sie Campingplatze im Voraus, beson-
ders in der Hochsaison, und informieren Sie sich Uber die Stellplatzre-
geln und -einrichtungen. Zu diesem Punkt gehdért auch das praktische
Zubehor, die das Leben auf der StraBe einfacher machen. Darunter
zum Beispiel ein Navigationsgerat speziell fir Wohnmobile oder eine
Markise flir zusatzlichen AuBenraum. Und als letzter Punkt: Langsam
starten! Fir lhre ersten Caravan-Reisen wahlen Sie am besten Ziele,
die nicht zu weit entfernt sind.

L 4

ROSTSCHUTZ
Untebodenschutz fiir Ihr Reisemobil SERVICE

N*SIE
OBIL

Bei uns bekommen Sie den hochwirksamen und geruchsarmen

REISE

Ihr Caravan ist stets Ihr treuer Reisebegleiter. Ihr Zuhause — auch fern der

Heimat. Um lhr Reisemobil immer bestens zu schiitzen und lhnen zuver-
lassig ein Dach iiber den Kopf zu bieten, haben wir da etwas fiir Sie: Den

umweltfreundlichen Unterbodenschutz von DINITROL.

|z ]

ZUR Fahrzeuglackierung GmbH

WEBSEITE Ihr zertifizierter DINITROL Rostschutz-Service vor Ort
In der Aue 19 | 37213 Witzenhausen | 05542-4519 | info@jg-fahrzeuglackierung.de

— Der richtige Schilaf im Caravan —

Der Schlussel zu traumhaften
Nachten auf Radern

ter im Wind, und irgendwo in der Ferne das ruhige Platschern

eines Flusses - das Schlafen im Wohnmobil kann die Essenz
des Freiheitsgefiihls sein, nach dem sich so viele sehnen. Doch um in
den vollen Genuss dieses einzigartigen Erlebnisses zu kommen, be-
darf es mehr als nur eines malerischen Standorts. Eine hochwertige
Matratze und die richtige Schlafumgebung sind entscheidend, um er-
holsamen Schlaf und somit die nétige Energie fiir die Abenteuer des
nachsten Tages zu garantieren. Die Matratze in Ihrem Wohnmobil ist
mehr als nur eine Schlafstatte; sie ist Ihr Riickzugsort nach einem
langen Tag voller Entdeckungen. Eine gute Matratze unterstitzt Ihren
Korper optimal und sorgt fiir einen tiefen, erholsamen Schlaf. Hierbei
gibt es verschiedene Faktoren zu beriicksichtigen! Nicht jedes Mate-
rial, welches fiir das Schlafzimmer daheim bestimmt ist, ist auch die
richtige Wahl im Fahrzeug. Denn im Fahrzeug sind auch das Material-

Das sanfte Wiegen des Wohnmobils, das leise Rascheln der Blat-

gewicht, das Verhalten unter Feuchtigkeitseinfluss und der geringere
Platz zu beachten. So wiirde Latex in den meisten Fallen allein schon
aus Gewichtsgriinden eher zweite Wahl sein. Auch sehr volumindse
Matratzenaufbauten, wie bei Federkernen, sind eher schwierig, denn
es fehlt oft schlicht der Platz solche dicken Matratzen im Fahrzeug
einzubauen. Ein leichtes, komfortables und atmungsaktives Material,
welches sich auch fertigungstechnisch gut an die meist komplexeren
Konturen/GroBen eines Caravans/Wohnmobils anpassen lasst, sollte
die erste Wahl sein. So bietet sich hierinsbesondere das High Tech Ma-
terial EvoPore HRC an. Bei allen gilt jedoch eines: Der richtige Harte-
grad! Die Wahl des Hartegrads hangt von lhren persénlichen Vorlieben
und Schlafgewohnheiten ab. Eine zu weiche Matratze kann zu Riicken-
schmerzen flhren, wahrend eine zu harte Matratze Unbehagen und
Druckstellen verursachen kann. Aber auch die Auswahl der richtigen
Bettwéasche ladt zum Trdumen ein!

Passgenaue

flir lhr Reisemobil

Premium-Matratzen

Wir bieten mal3geschneiderte Matratzen mit individueller Festigkeit aus
einem Premium Material fir besten Komfort und gesunden Schlaf.

Optuma

Direkt vom Hersteller
www.optima-schlafsysteme.de

Akazienweg 9 - 11, Hessisch Lichtenau
Tel.: 05602 93670 - info@optima-schlafsysteme.de
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— Hoher Komfort beim Caravaning —

Wohnmobile
stark gefragt

flr das Autohaus Heinrich Vogelei S6hne Nachf. KG in Witzen-

hausen. ,Wir sind mit der Resonanz der Kunden &uBerst zufrie-
den”, sagt Geschaftsfiihrer Axel Vogelei. Das Autohaus Vogelei zeigte
an der Frihjahrs-Ausstellung in Kassel vom 2. bis zum 10. Méarz vor
allem ihre Wohnmobile und Anhénger. ,Die Nachfrage nach unseren
Wohnmobilen ist hoch”, berichtet Vogelei weiter. Ein Grund: Erfreuli-
cherweise haben sich die Preise im Bereich Caravaning aktuell deut-
lich stabilisiert.

Die Frihjahrs-Ausstellung in Kassel war erneut ein voller Erfolg

Das Autohaus Vogelei bietet Einsteigermodelle von Renault, die von
der Firma Ahorn aufgebaut wurden. Ein Alleinstellungsmerkmal fir
das Autohaus Vogelei, denn die meisten Wohnmobile auf dem Markt
basieren zum Beispiel auf Modellen von Fiat. ,Renault Camper sind
groBartige Begleiter fiir Campingreisen, sie bieten Komfort, Flexibili-
tat und Leistung. Vom kleinen kompakten Modell bis zum gerdumigen
Luxus-Wohnmobil finden Sie bei uns das Reisemobil, das perfekt zu
Ihnen und Ihren Urlaubsplanen passt: Ob Camper Van, Kastenwagen
oder Alkoven Wohnmobil”, sagt Vogelei. Die Partnerschaft zwischen
Ahorn Camp und Renault besteht erfolgreich seit 2013, seit 2014 baut
Ahorn Camp exklusiv auf Renault. Die Modelle zeichnen sich vor allem
durch modernes Design, geringen Kraftstoffverbrauch und reduzier-
te Schadstoffemissionen aus. Der Renault Master, ein mittelgroBer
Transporter, eignet sich zum Beispiel perfekt, um individuelle Ideen
und Camping-Winsche zu verwirklichen.

Wenn man auf der Suche nach einem zuverlassigen Begleiter fir sei-
ne Campingreisen ist, sind die Renault Camper eine ausgezeichnete
Wahl", betont Vogelei. Seit Gber 50 Jahren fihrt das Witzenhauser Fa-
milienunternehmen Qualitat von Renault. Heute beschéftigt das Auto-
haus Vogelei 10 Mitarbeiter.
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— Die Eschweger Automobil Ausstellung —

Grofles Motorenspektakel
und Fruhhngsfest

FrihlingsspaB bei der Eschweger Automobil Ausstellung (EAA),

die am Sonntag, 21. April, von 12 bis 18 Uhr stattfindet. Ein Muss Nutzen Sie die Gelegenheit des verkaufsoffenen Sonntags in Esch-
flr alle Auto-Fans und Familien, die einen aufregenden
Tag im Zeichen glanzender Karossen und neuester
Technologien erleben méchten.

I Nreuen Sie sich auf einen Tag voller Innovation, Unterhaltungund Verkaufsoffener Sonntag und Friihlingsbummel

wege, um durch die lebhaften StraBen und Gassen der
Stadt zu schlendern. An diesem besonderen Tag
offnen die lokalen Geschafte ihre Tiren fir
Besucher*innen und bieten EinkaufsspaB
auBerhalb der regularen Offnungszeiten.
~ Das ist der perfekte Anlass, die ersten
warmen Sonnenstrahlen des Jahres
zu genieBen und gleichzeitig das viel-
faltige Angebot an Frihlingswaren zu
entdecken. Von neuester Mode und
Accessoires, Uber frische Dekora-
tionsideen flr Ihr Zuhause bis hin zu
innovativen Technikprodukten - die
Geschafte in Eschwege laden ein, sich
von den vielfaltigen Frihlingsangeboten
inspirieren und verzaubern zu lassen. Zu-
dem bieten viele Handler spezielle Rabatte
und Aktionen an, die diesen Shopping-Tag zu
einem unvergesslichen Erlebnis machen. Verbin-
Zwischen all den glanzenden Neuwagen sorgen kuli- den Sie das Nutzliche mit dem Angenehmen, indem
narische Késtlichkeiten und erfrischende Getranke fir Ihr Sie in entspannter Atmosphéare einkaufen, die friihlings-
leibliches Wohl. Lassen Sie sich von Live-Musik unterhalten, wahrend hafte Stadtatmosphare genieBen und die ein oder andere kulinarische
Sie die Ausstellung in entspannter Atmosphare genieBen. Kostlichkeit in den Cafés und Restaurants entdecken.

Entdecken Sie die neuesten Modelle

Namhafte Autohduser aus Eschwege
und Umgebung prasentieren ihre neu-
esten Autos und bieten Einblicke in
die Zukunft der Mobilitat. Ob Sie auf
der Suche nach einem umweltfreund-
lichen Elektroauto, einem sportlichen
Flitzer oder einem familienfreundli-
chen SUV sind - bei der EAA finden Sie
Ihr Traumauto.

GenieBen Sie Essen, Trinken
und Live-Musik

Unsere Wohnmobil-Vermietung

LMC 643 ,Breezer”
Unser geraumiges Woh-
mobil fiir zwei Personen Camper-Van fir die Reise zu
mit zwei Schlafplatzen, Zweit mit zwei Schlafplatzen,
Kihlschrank mit Gefrier- Fahrradtrager, Kiichenzeile m.
fach, Fahrradtrager, uvm. | Kuhlischrank u. 2er Kochfeld

ab€99,-/Tag* ab€95,-/Tag*

€

LCLAY ISUSU STINL LMC

LMC 758 ,Element”
Unser groRes, geraumi-
ges Familien-Reisemobil
mit vier Schlafplatzen,
Fahrradtrager, Dusche
und WC separat, uvm.

ab€109,-/Tag*

Gottschalk

Auto & Garten Gottschalk e.K.

NEU: LMC 590 ,Innovan“
Unser neuer kompakter

37213 Witzenhausen
Unter den Weinbergen 2
Tel. 05542-507180
www.autogottschalk.de

* Informationen zur Ausstattung, Grundriss und Kosten unter: www.autogottschalk.de oder direkt bei uns

i
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erkaufsoffene

SONNTA

DACIA DUSTER EX
TCE150 EDC

LEASING UNTER

259 € MTR

* Dacia Duster Extreme TCe150 EDC: Fahrzeugpreis: 25.813,57 €. Leasingsonderzahlung: 0,00 €. Laufzeit: 36Monate. Gesamtlaufleistung: 30.000 km. Monatsrate: 259,00 €.
Gesamtbetrag: 9.324,00 €. Ein Kilometer-Leasingangebot von Dacia Financial Services, Geschaftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468
Neuss. Giiltig bis zum 31.05.2024. Abb. zeigt Dacia Duster Extreme mit Sonderausstattung.

Dacia Duster TCe150 EDC, Benzin, 110 kW: Gesamtverbrauch (/100 km): niedrig: 7,6; mittel: 5,9; hoch: 5,4; Hochstwert: 6,7; kombiniert: 6,2;C0.-Emissionen kombiniert (g/km):

141 (nach gesetzl. Messverfahren, Wertenach WLTP). ——

ed DACIA.DE

ENDERS AUTOMOBILE & Marc Fischer Katty Seke
SERVICE GMBH & CO.KG Verkauf Neuwagen ? Verkauf Neuwagen
° e i . Tel. 05651 /9215-33 v Tel. 05651/9215-35
° h r I n S C Westring 30, 37269 Eschwege, Tel. 05651 / 9215- 0 marc fischer@ katty.soke@
VO n 1 2 I S 1 www.enders-automobile.de 't 's renault-enders.de ‘ renault-enders.de

schwege
macht mobil

Mit einer Automobil-

ausstellung in
der Innenstadt.

LEASINGRATE mitl.

4 _— Leasingkonditionen: Laufleistung p. a.: 5.000 km
5 9 , Anschaffungspreis: 39.2 Gesamtbetrag: 22.032,00 €

Laufzeit: 48 M Leasingsonderzahlung: 0,00€

Leasingbeispiel BMW iX1 eDrive20 Neuwagen L =i

150 kW (204 PS), Schwarz uni, Stoff Arktur Anthrazit, Automatikgetriebe mit Doppelkupplung, BMW Live #8Plus mit BMW Curved Display, BMW Operating
System 9 mit Navigation, 17 Zoll LM-Réder, Parking Assistant inkl. Active Park Distance Control und Riekf amera, Sport-Lederlenkrad, Connected Package
Professional mit Smartphone Integration u. Connected Charging, Klimaautomatik, Aktiver Fussgéngersch :Ludekabel Mode 3 fiir 6ffentliches Laden uvm.
Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

Bei Leasing zzgl. 990 € Gute-Fahrt-Paket (Uberfiihrung, Zulassung, volle Antriebsbatterie, uvm.)

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Miinchen. Stand 03/2024. Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich
anfallenden Umsatzsteuer. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht bei auBerhalb von Geschdftsrdumen geschlossenen Vertrdgen und bei Fernabsatzver-
trdgen nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fir das Fahrzeug eine Vollkaskoversi-
cherung abzuschlieRen. Wir vermitteln Leasingvertrige an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Miinchen und weitere Partner. Kaufvertrag bis
31.03.2024 & Zulassung bis zum 31.03.2024. BMW iX1 eDrive20: Stromverbrauch in kWh/100: - (NEFZ) /15,4 (WLTP); Elektrische Reichweite (WLTP) in km: 474
/ Spitzenleistung: 150 kW (204 PS).

Fiir seit 01.01.2027T neu typgepriifte Fahrzeuge existieren die offiziellen Angaben nur noch nach WLTP. Zudem entfallen laut EU-Verordnung 2022/195 ab 01.01.2023 in den EG-Uberein-
stimmungsbescheinigungen die NEFZ-Werte.

KRAH-ENDERS

Autohaus Fulda Krah & Enders GmbH
Westring 32, 37269 Eschwege, Tel.: 056519209-0
www.autohaus-krah-enders.de

Michael Golland
Verkauf Neuwagen
Tel.: 056519209-18
michael.golland@
bmw-krah-enders.

Narges Rafat
Verkauf Neuwagen
Tel.: 056519209-14
narges.rafat@
bmw-krah-enders.de
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v.li. Andre Bédeker (Kfz-Mechatroniker Lkw), Eric Janzon (Kfz-Mechatroniker Pkw), Pascal PreimeB (Kfz-Meister Lkw),
Michaela Liese (Firmeninhaberin), Luisa Krug(Tochter der Chefin - kaufmdnnischer Bereich), Mario Misch (Kfz-Meister

Pkw), Markus Vock (Betriebsleiter / Kfz-Meister)

22 Jahre Erfahrung als

Mehrmarkenwerkstatt in Wehretal

Is Familienbetrieb liegt uns die Zufriedenheit unserer Kunden
Abesonders am Herzen. Ob PKW, LKW, Forstmaschine, Unimog,

Transporter, Wohnmobil oder Anhanger: Wir sind |hr kompetenter
und verlasslicher Ansprechpartner im Werra-MeiBner-Kreis.

Unabhéangig der Herstellermarke bieten wir Ihrem Fahrzeug den jeweili-
gen Service nach Herstellervorgabe inklusive Eintragung in das digitale
Serviceheft, mit schneller, punktgenauer Fehlerdiagnostik, kompetenter
Kundenberatung durch erfahrene Kfz-Meister und Reparaturen auf héchs-

LIESE

Automobile

Freie Werkstatt fiiv alle Mavdken

tem Qualitatsstandard. AuBerdem kdnnen Sie bei uns einen 8-Sitzer Mer-
cedes Vito flir den Familienausflug oder die nachste Urlaubsreise mie-
ten. Liese steht fir Tradition und modernste Technik. Lassen Sie sich
von unserer jahrzehntelangen Erfahrung, einer mit moderner Diagnose-
technik ausgestatteten Werkstatt und fairen Preisen iberzeugen. Das
Team von Liese Automobile in Wehretal Reichensachsen freut sich tber
Ihre Kontaktaufnahme.

www.liese-automobile.de | 05651 - 94950

— Rundum-Schutz fiir Krad-Fans —

Unbeschwerte Freiheit auf zwei Radern

“Individuelle Sicherheit
braucht Ruhe fiir das
personliche Gesprach. Dafiir
nehme ich mir gerne Zeit. Von
der Beratung bis zur schnellen
Schadenhilfe stehe ich Ihnen
mit Rat und Tat zur Seite.”

Fiir Sie und lhre Sicherheit

nehme ich mir Teit.
= . — ——J

Gergrabvgriredung Olal Klahe

Maustad 104 - 37269 Eschemga

Tishpdom 5551 5368 - hdobd (177 BOBEEES
nifa l:nl'nj:_rn'u-c_t il iche. oom
clal-klahr meckisnbungscha de

ﬁf}] Meckienburgische
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ich den Wind um die Ohren wehen lassen und die Freiheit auf

zwei Radern erleben: Davon traumen Millionen von Menschen.

Um ihr Hobby unbeschwert genieBen zu kénnen, sollten Bi-
ker*innen jedoch immer auch die Sicherheit im Kopf behalten. Hier
kommt die Mecklenburgische ins Spiel. ,Unser neuer Tarif bietet op-
timalen Schutz in jeder Situation”, berichtet Olaf Klahr , Vermittler/-in
der Mecklenburgischen in Eschwege. ,So erhalten Krad-Fans mit der
Komfortdeckung ,Komfort-Krad” jetzt erstmals eine Fahrerversiche-
rung, die bei Personenschaden infolge selbstverschuldeter Unfélle bis
zu 15 Millionen Euro Gbernimmt - etwa fiir Verdienstausfélle, behin-
dertengerechte UmbaumaBnahmen nach einem schweren Unfall und
Unterhaltszahlungen an Hinterbliebene.” Ein weiteres Highlight der
Komfort-Krad ist der Bekleidungsschutz: ,Fir die eigene Sicherheit
investieren Biker*innen haufig in wertvolle Schutzkleidung®, erldutert
Klahr . ,Wird diese bei einem Unfall beschadigt, leistet die Mecklen-
burgische bis zu 4.000 Euro Ersatz.” Schutzhelme sind sogar schon in
der Grunddeckung mitversichert. Dartiber hinaus bietet die ,Komfort-
Krad” in der Kaskoversicherung eine Neupreis- und Kaufwertentscha-
digung bis zu 36 Monate. Neu ist auch die sogenannte GAP-Deckung
fur Kraftrader, Leichtkraftrader und -roller sowie Trikes, Quads und
ATVs(All Terrain Vehicles), die speziell bei Diebstahl oder Totalschaden
einer geleasten oder finanzierten Maschine die Licke zwischen dem
Wiederbeschaffungswert und den noch anfallenden Raten schlieB3t.

Frithjahrscheck
Autoreifen

nsbesondere nach dem Winter ist es entscheidend, das Fahrzeug
Igr[]ndlich zu Uberprifen und fir die warmeren Monate vorzube-

reiten. Der Frihjahrscheck umfasst verschiedene Bereiche, dar-
unter Reifenwechsel, Bremstberprifung, Kontrolle der Fllissigkeits-
stande und weitere wichtige Wartungsarbeiten.

Reifenwechsel: Von Winter- zu Sommerreifen

Ein wesentlicher Bestandteil des Friihjahrschecks ist der Wechsel
von Winter- auf Sommerreifen. Sommerreifen bieten bei warme-
ren Temperaturen eine bessere Performance hinsichtlich Hand-
ling, Kraftstoffeffizienz und Abriebfestigkeit. Es ist wichtig, den
Zustand der Sommerreifen zu Gberprifen, bevor diese montiert
werden. Dazu zahlt die Begutachtung der Profiltiefe - gesetzlich
vorgeschrieben sind mindestens 1,6 mm, empfohlen werden jedoch
mindestens 3 mm - sowie das Vorhandensein von Rissen, Einstichen
oder anderen Beschadigungen.

Jetzt Sommer- oder
Ganzjahresreifen im
Angebot sichern!

ind Ihre Sommer-/Ganzjahresreifen noch fit fiir die nachste Saison?

Das Autohaus Horn priift gerne |hre aktuelle Bereifung und unter-

breitet lhnen ein individuelles Angebot. Wenn Sie die Sommer-/
Ganzjahresreifen bis zum 29. Marz bestellen, kénnen Sie sich noch die
aktuellen Preise sichern. Einen Radwechseltermin kdnnen Sie auch ger-
ne erst spater vereinbaren. Ubrigens: bei den meisten Reifen, erhalten Sie
beim Kauf eine 36 Monate Reifen-Garantie kostenlos dazu.

Die Friihjahrs-Saison startet

Mit dem Frihjahr beginnt auch wieder die Fahrradsaison. Das Autohaus
Horn hat unterschiedliche Fahrradtrager im Angebot. Und falls Ihr Fahr-
zeug noch Uber keine Anhadngevorrichtung verfiigt, kann diese nachge-
ristet werden. Allergiker sollten jetzt den Pollenfilter wechseln, um sicher
durch die pollenreiche Zeit zu kommen. Auch fir eine Wartung und/oder
Reinigung der Klimaanlage ist jetzt der richtige Zeitpunkt, damit Sie im-
mer einen kiihlen Kopf bewahren und nicht ins Schwitzen kommen.

Das Serviceteam vom Autohaus Horn ist auch lhr richtiger Ansprechpart-
ner, wenn die Hauptuntersuchung féllig ist, bei Steinschlagen oder Unfall-
schaden, Fahrzeugvermessung, Réader/Reifen, Wartungsvertragen und
vielem mehr.

Am besten vereinbaren Sie gleich einen Termin unter Tel. 05602 91620
oder per Mail unter info@autohaus-horn-heli.de. Das Serviceteam freut
sich auf lhren Besuch.

Auto & Mobil

SICHERN SIE SICH

JETZT IHRE
SOMMERREIFEN.

Reifen-Center Vogt
Kasseler Landstr. 16
37213 Witzenhausen
Tel. 05542-911525
info@reifen-vogt.de

> Reifenservice
> Felgen

> Achsvermessung

> Einlagerung
> Autoglas
> Bremsen
> StoBdampfer
>> Olwechsel

>> Reifenreparatur .

IN BESTEN HANDEN

reifen-vogt.de

—

Y

-

Jetzt Raderwechsel
1 vereinbaren
L

N
1"- inkl. Einlagerung der
\ » Winterrdder

-
.

Auszeit - denn wir schicken lhre Winterrader nun in die
Kabine: Mit fachlichem Know-how, echtem Teamgeist und
langjahrigem Support sind wir ein sehr guter Ansprechpartner,
wenn es um lhren Wechsel auf Sommerrader sowie die Ein-
lagerung der Winterrader geht. Verpassen Sie daher nicht

den Anpfiff flr die neue Saison.

ID.5 GTX: Stromverbrauch in kWh/100 km:
kombiniert 18,6-16,2; CO,-Emission in g/km: kombiniert 0.*

* Fur das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach

WLTP und nicht nach NEFZ vor. Angaben zu Verbrauch und CO,-Emissionen
bei Spannbreiten in Abhédngigkeit von den gewéhlten
lhr Volkswagen Partner

Autohaus Horn GmbH & Co.KG

Miihlweg 25, 37235 Hessisch Lichtenau

Ausstattungen des Fahrzeugs.
Tel. +49 5602 91620, http://www.autohaus-horn-heli.de
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Ausfluge und Erlebnisse
rund um Ostern

dieser Jahreszeit, wenn die Natur in voller Blite steht und die Tage
l&nger und warmer werden, locken Abenteuer und Entdeckungen.
Unsere Sonderseiten ,Ausfliige zu Ostern” laden Sie ein, die vielfaltigen
Freizeitmdglichkeiten zu erkunden, die diese Zeit zu bieten hat.
Von mitreiBenden Livekonzerten, Giber inspirierende Angebote von Reise-
veranstaltern, bis hin zu malerischen Ausflugszielen in naher und weiterer
Region - wir haben fiir jeden Geschmack und jedes Interesse etwas dabei.

Der Frihling ist erwacht und mit ihm die Vorfreude auf Ostern. In

Erleben Sie die Schonheit des Friihlings bei einem Spaziergang durch bli-
hende Landschaften oder entdecken Sie verborgene Schéatze lhrer Umge-
bung.

Lassen Sie sich von unseren Tipps und Empfehlungen inspirieren und
planen Sie Ihre perfekten Osterferien und Friihlingsausflige. Ob allein, zu
zweit oder mit der ganzen Familie - diese Zeit des Jahres bietet unzéhlige
Mdglichkeiten, gemeinsame Erinnerungen zu schaffen und die Freuden
des Lebens zu genieBen.

- CAVALLUNA B

- PASSION FOR HORSES f

'_-.‘.'ﬁh 'fr,
.h*

07.- 08.12.2024 Géttingen

K GENE
= A1 ELET

vyww.cavalluna.com

Entdecken Sie Magie

b dem 26. Mérz heiBt es wieder: Willkommen im alaris Schmet-
Aierlingspark Uslar! Entdecken Sie in der einzigartigen Tropen-
alle eine lebendige Schmetterlingsoase, bliihende Bananen-
stauden und bunte Gouldamadinen. Ein ideales Ausflugsziel bei jedem
Wetter, taglich gedffnet von 10 bis 17 Uhr, auBer montags. GenieBen Sie
an Ostern eine besondere Eiersuche mit Uberraschungen, verweilen Sie
im Café mit hausgemachten Kostlichkeiten und erkunden Sie das AuBen-
gelande kostenlos mit Berg Kettcars. Besondere Highlights sind Grup-
penangebote, Kindergeburtstage und die Mdglichkeit, in einem Schlaf-
fass zu Uibernachten. Verpassen Sie nicht das ,Frihlingsgeddns” am 28.
April, mit Kunsthandwerk, Spielen und Leckerbissen. Ein magischer Ort
fir Familien und Naturfreunde. Weitere Infos und Buchungen: www.
schmetterlingspark.org.

AAS ol s

Zur Schwarzen Erde 7, 37170 Uslar
Tel, 05571 /92038 Fax 056571 /79203 - 88

Whatsdpp: GU8TS / 580 85 97 - Mail infofechme tteriingiparkory
S srl'l-'.n'i:r'-n-:]spurh oryg

Di. - So. von 10 - 17 Uhr gedffnet
Montags (auBer an Feiertagen)

geschlossen.

Little River Eagles

Jetzt die begehrten Karten sichern!

2in1-Tribute-Konzept: ,THE BEST OF EAGLES & LITTLE RIVER

BAND". Die Band ist 2022 der gigantischen Herausforderung ge-
folgt und hat sich, mit bis zu flinf Gesangsstimmen und drei Lead-Gitarren,
der unverwechselbaren Gesangs- und Gitarrenarrangements ihrer groBen
Vorbilder angenommen. Aus diesen Proben heraus ist eine zweieinhalb-
stindige, stimmungsgeladene und emotionale Tribute-Hybrid-Show ent-
standen. Voll gepackt mit den unvergessenen und unglaublich kompatib-
len Welthits zweier grandioser Bands.

])ie Little River EAGLES sind die europaweit einzige Band mit dem

Die Little River EAGLES blicken nun stolz auf ihr erfolgreiches Debiitjahr
2023 zurlck und freuen sich auf alles, was im Jahr 2024 kommt. Auf dem
Tourplan stehen erneute Auftritte in Spielstatten des vergangenen Jah-
res, aber auch einige Premieren-Konzerte in neuen, namhaften Locations
Deutschlands. Wie gut und authentisch die 6 Jungs aus dem Rhein-Main-
Gebiet und Franken tatsachlich sind, macht ein sehr prominenter Kom-
mentar zu einem ihrer Youtube-Videos deutlich: ,Nice job guys. Always a
thrill to hear one of my songs done well ..." (Graeham Goble, Mitbegriinder,
Gitarrist und Sanger der Little River Band). Ein Konzert der Little River EA-
GLES ist ein Muss flir Rock-, Soul-, Blues- und Country-Fans, die mehr-
stimmige Gesangs- und Gitarren-Arrangements lieben und auf feinste
rockige, gefiihlvolle und harmonische Westcoast-Music stehen.

Am 13.9. in Bad Sooden-Allendorf um 19.30 Uhr
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MuseumsGeistAR

Cireateat Hitn of E.".'.I.L-';LES s

Fr, 13.09.2024

19:30 Uhl’, Einlass und Bar-Opening ab 18:30 Uhr
Werratal Kultur- und Kongresszentrum
Tickets: 29,00 €/ 24,00 €

VVK: Tourist Information, Tel 05652-95870, alle Reservix-Vorverkaufstellen
und www.bad-sooden-allendorf.de

BADJOODENALLENDORF

avavalittlermivereawles.de

e



Buchen Sie Ihre Auszeit im Frihling

CHaletidcher Stctmarzwald wnd
homantidched (Sldadd
Urlaub in einer reizvollen Naturlandschaft

5 Reisetage vom 16.05. - 20.05.2024
im Hotel Renchtalblick in Oberkirch

Ww
+ Fahrt im Komfortbus

- 4 x Ubernachtung - Zimmer Reiseleitung
mit Bad/DU-WC + 1 x Fahrt mit der Tschu Tschu

- 4 x reichhaltiges Frihstuicks- Bahn
buffet 1 x Freiburg mit Titisee

- 4 x 3-Gang Abendmenu
- 1 x Willkommensgetrank

+ 1 x Schwarzwaldrundfahrt mit
Reiseleitung

+ 1 x Elsass und Weinstral3e mit

+ 1 x Schwarzwalder Kirschtorte
mit Kaffee satt

Reisepreis p.P. im DZ.: 639,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 60,-- €

Ww

+ Fahrt im Komfortbus

4 x Ubernachtung - Zimmer
mit DU/WC

- 4 x reichhaltiges Frihstucks- » Freie Nutzung der hoteleige-
buffet nen Badelandschaft

+ Bayerwaldrundfahrt mit
Reiseleitung, Tagesfahrt nach

Regensburg, Halbtagesfahrt
nach Furth im Wald

+ Von 10.00 - 22.00 Uhr
alkoholfreie Getranke sowie
Bier und Hauswein

i Bageridchen Pald

Natur und herzliche Gastlichkeit erleben
5 Reisetage vom 23.05. - 27.05.24 im
Sonnenhotel Bayerischer Hof in
Waldminchen

- 3 x Mittagsbuffet oder altern.
Lunchpaket, welches Sie
selbst beim Fruhstick zusam-
menstellen konnen

+ 3 x Nachmittags Kaffee/Tee
und Kuchen

+ 4 x Abendessen/Themen-
buffets

Reisepreis p.P. im DZ.: 569,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 60,-- €

&=

- Ganztagesausflug Spindler-
muhlen und Harrachov

+ Ganztagesausflug Johannis-
bad, Hohenelbe, Trautenau und
Schneekoppe

- Ganztagesausflug Felsenstadt
Adersbach

+ Schwimmbadbenutzung
+ Kurtaxe

Eidtungen

+ Fahrt im Komfortbus

Bibezal - Dichechs

+ 4 x Ubernachtung - Zimmer mit
Auf den Spuren des geheimnisum-

DU/WC
4 x Fruhstucksbuffet
+ 4 x Abendmenu
+ 1 x Willkommensgetrank
+ 1 x Tanzabend im Hotel

witterten Geistes der Berge
5 Reisetage vom 29.05. - 02.06.24
in einem 4 Hotel in Spindlermiihle

* Reiseleiter (2.-4.Tag) Reisepreis p.P. im DZ.: 569,-- €

Einzelzimmerzuschlag: 69,-- €

unseren Katalog finden Sie unter www.apelrelsen de

lar zu!
oder wir senden Ihnen ein Exemp
wir freuen uns auf Sie.

——————

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 « 37213 Witzenhausen | Tel.:05542-7 1777 | Fax: 05542 -7 13 84 | bus@apelreisen.de

Lalucksmomente*
in Bad Harzburg

er Frihling naht und es wird Zeit die Natur zu erforschen,
DAbenteuer zu erleben, grandiose Ausblicke zu genieBen und

ganz viel neue Eindriicke zu sammeln - all das ist in Bad Harz-
burg moglich.

LAuf geht’s! Rauf geht's” heiBt es auf dem 1000 Meter langen barriere-
freien Baumwipfelpfad Harz, der mit Hangebricke, Glassteg und 50
Erlebnisstationen durch die Baumwipfel des Kalten Tals fiihrt. Oder
vielleicht doch lieber durch die Baumkronen fliegen? Dann ist die
BaumSchwebeBahn Harz genau das richtige Ausflugsziel. Mit einem
eindrucksvollen Blick vom Startturm zum Brocken beginnt hier ge-
mutlich in einem Gurt sitzend das rund 6-minitige Flugerlebnis mit
12 bis 15 h/km den GroBen Burgberg hinunter. Rund um das Areal zwi-
schen dem Hausberg, dem Baumwipfelpfad sowie der BaumSchwe-
beBahn warten viele weitere attraktive Freizeitmdglichkeiten auf
ihre Besucher.

Besonderer Beliebtheit erfreuen sich auch die tierischen Bewohner
wie Wildkatzen und Luchse. Beide Gehege sind perfekt mit Wande-
rungen zu verbinden, aber auch zeitweise mit Bussen erreichbar.

Ein prall geflllter Veranstaltungskalender vom Streetfood-Festival
Uber Galopprennwoche bis hin zu Open-Air Konzerten mit Nico San-
tos, Wincent Weiss und The BossHoss lasst unternehmungslustige
Herzen héherschlagen.

Weitere Infos unter www.bad-harzburg.de

Hahnenklee —
bunte Veranstaltungen

In Hahnenklee-Bockswiese im
Oberharz ist immer was los! Die
Gaste kdnnen sich das ganze Jahr
Uber auf bunte Veranstaltungen
freuen. Am 30.04.2024 findet die
- mystische Walpurgisnacht in Hah-
nenklee statt. Freuen Sie sich auf
den geheimnisvollen Walpurgis-
markt, den Hexenumzug, die verhexte Kinderwalpurgis, héllisch gute
Live-Musik von ,The Hoochigans” und ,bam” und auf das Hexenfeuer.
Die Trommelkiinstler von ,Boundz” heizen lhnen richtig ein. Kurz vor
Mitternacht erscheint der Hollenfiirst und liefert sich ein spannendes
Duell mit der Maienkoénigin. Von Kirchenglocken und einem prunkvol-
len Feuerwerk begleitet wird um Schlag Mitternacht der Frihling ein-
gelautet. Im April, vom 15.04. - 21.04.2024, finden in Hahnenklee die
ersten Harzer Hunde-Tage statt, bei denen Sie sich auf einen Erleb-
nis-Urlaub mit Ihrem Fellfreund freuen kénnen. Auf dem Programm
stehen vielfaltige Hundetrainings, wie z.B. ein Agility-Parcours. Auf
die Hundefreunde warten Vortrage und Workshops, wie z.B. zu ,Mar-
kertraining”. Auch geflihrte Hundewanderungen werden angeboten.
Am Samstag und Sonntag findet die Ausstellung ,Rund um den Hund"
mit abwechslungsreichen Standen von 11.00 Uhr bis 18.00 Uhr statt.

Hahnenklee Tourismus GmbH
Kurhausweg 7| 38644 Goslar-Hahnenklee
05325 5104 0| info@hahnenklee.de
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Baumwipfelpfad Harz
ekl N — Baum \\\\'
) i Wipfel Bad
3 b bBere wur die MHabur® PfadEARZ
urg
BaumSchwebaBahn Harz ﬁ ‘

ok -]rl-l\.f':" &k -_-.-nh.?'ll i
ik olu bereld swm Schesibenf

www.haumschwebebahn-harz.ge g R
www. baumW|pfeIpfad-harz de |\ 05322 75333

BaumW|pfeIpfad Harz | Nordhauser Str. 2 b | 38667 Bad Harzburg

» Kinderwalpurgis mit
Hexenumzug ab 14.30 Uhr

« Hexenbasar, mystisches
Programm, Live-Musik

« Mitternachtsshow mit spekta-
kularem Hohenfeuerwerk

www.hahnenklee.de

www.walpurgis-harz.de
© () Hahnenklee.Bockswiese

‘Gluck beginnt in
@ Hahnenklee
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SCHLOSSFESTSPIELE
SONDERSHAUSEN

Die Festspiele
im grinen Herzen Deutschlands
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THE WINNER
TAKES IT ALL

Festspielkalender 2024

Juli 2024

Juni 2024

Inszenierungseinfithrungen
mit Probenbesuch

14.06. Fr 20.00 Turandot @ Premiere

06.06. Do 18.00

15.06. Sa 20.00 ABBA in Concert @ Premiere

16.06. So 19.00 Turandot

21.06. Fr 20.00 Turandot

22.06. Sa 15.00 Orpheus und Eurydike @ Premiere
20.00 ABBA in Concert

23.06. So 15.00 Orpheus und Eurydike
19.00 Turandot

29.06. Sa 15.00 Orpheus und Eurydike
20.00 ABBA in Concert

30.06. So 15.00 Orpheus und Eurydike
19.00 Turandot

Karten
m Theaterkasse Nordhausen, Tel. 03631 6260 555

m Vorverkaufsstellen der Theater Nordhausen/
Loh-Orchester Sondershausen GmbH

m Touristinformation Sondershausen, Tel. 03632 622 822

05.07. Fr 20.00 Turandot

06.07. Sa 15.00 Orpheus und Eurydike
20.00 ABBA in Concert

07.07. So 15.00 Orpheus und Eurydike

12.07. Fr 20.00 Turandot

13.07. Sa 15.00 Orpheus und Eurydike
20.00 ABBA in Concert

14.07. So 19.00 Turandot

-):[- Theaterwiese, Schloss Sondershausen WM Schlosshof, Schloss Sondershausen

Sondershausen und zurtick.
Infos: Theaterkasse, Tel.: 03631 6260-555

Veranstaltungsort

Schloss Sondershausen,
Schlosshof und Theaterwiese,
Schloss, 99706 Sondershausen

schlossfestspiele-sondershausen.de

Einbecker Hoffest am 27. April

Mai-Ur-Bock-Anstich und Party wieder am letzten
Samstag im April

GroB ist die Vorfreude aufs Fei-
ern und groB der Durst auf das
Er-lebensmittel Bier: Das Ein-
becker Brauhaus ladt wieder
zum Hoffest auf dem Brauerei-
hof in der PapenstraBe ein.

Gefeiert wird am letzten Sams-
tagim April. Der Eintritt ist ganz-
tagig frei, Einlass ab 14:00 Uhr.

Los geht es um 14:15 Uhr mit dem traditionellen Mai-Ur-Bock-An-
stich auf der Biihne und zlnftiger Blasmusik von den Eichenbergern,
die schon einige Male beim Einbecker Hoffest fir beste Stimmung
gesorgt haben. Am Nachmittag finden dann Brauereibesichtigungen
statt (hierzu sind keine Anmeldungen erforderlich) und es wird ein
buntes Rahmenprogramm mit Familien-Nachmittag geboten.

Ab 18:00 Uhr tritt ,King Seppys Flokatis” aus Seesen auf die Blhne,
gefolgt um 21:00 Uhr von ,Boerney & die Tri Tops” mit ihren Party-und
Schlagerhits, Rock, Evergreens, NDW einem Mix aus den Charts - na-
tirlich ebenfalls live! Dazu prasentiert die Brauerei erneut die mit
mehr als 60 Metern wahrscheinlich langste Theke Stidniedersach-
sens. ,Mit dem Hoffest haben wir gleich im Frihjahr ein absolutes
Highlight zu bieten, dartber freuen wir uns sehr!”, so Brauhaus-Mar-
ketingleiter Ingo Schrader.

ErlebnisWald Solling als Aus-
flugsziel fur Grof und Klein

Saisonerdffnung mit Waldmarkt am 14. April

eue Stationen im ErlebnisWald in Uslar-Schénhagen laden
Nzu einer interaktiven und spannenden Entdeckungsreise bei
freiem Eintritt ganzjahrig ein. Auf dem rund zwei Kilometer
Rundweg lernen Besucher interessante und wissenswerte Dinge

Uber den Wald kennen. Das Baumhaushotel Solling mit seinen zehn
Baumhausern befindet sich ebenfalls mitten im ErlebnisWald.

Neue Informationstafeln und Mitmachaktionen:

B Die Marchenstation ladt in die Welt der Marchen ein

W Station,Tiere des Waldes" zeigt die Kinderstube im Solling

B Sprunggrube: Familien kdnnen sich beim Weitsprung mit den
Tieren des Waldes messen

B Vogelschwingen: Anhand der Fligelspannweiten kann vergli-
chen werden, wer zu welchem Vogel passt.

Zu den weiteren Highlights zahlen der Naturspielplatz, Krautergar-
ten mit BarfuBpfad sowie der 40 Meter hohe Klimaturm. Mit dem 15.
Waldmarkt am Sonntag, 14. April, wird die Saison im ErlebnisWald
erdffnet: Regionale Produkte, Brennholzversteigerung, Baumpflan-
zung, Alpaka, Lamas und Eulenvorfihrung.

Infos bei der Touristik-Information Uslar
www.uslar.de oder www.erlebniswald.de

Ausflugsziele & Veranstaltungen 41

e -::.T@m
Einbecher

Hof-E& st

hof in der PapenstraBe‘.

rauerei

e aufdem B ~.. =
P F
4 'H“" i
o e

Liv B

-

Fassbieranstich . Live—Mu51k .

Fanshop ° Sudhausbesichtigung E
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Eintritt frel:

Weitere Infos:
www.einbecker.de

Einbecker Brauhaus AG * Papenstr. 4-7 « 37574 Einbeck * Tel. 05561/797-0 » info@einbecker.de




42 Ausflugsziele & Veranstaltungen

KLETTERWALD
C ESCHWEGE

T i
¥ s
=y ' .
- b
o ..

—
’ % Der WasserSpaBGarten

espab‘i}mﬁ .\ :@; ééﬁ&éa

GoldbachstraBBe 55 - 37269 Eschwege - Telefon 05651 807-289

www.kletterwald-eschwege.de

reizeitbad

www.espada.de

Besuchen sie das liebenswerte Stadtchen an der
Sonnenseite des Harzes. Sie werden begeistert sein!

Touristinformation

Bad Lauterberg im Harz
Ritscherstrafle 4

37431 Bad Lauterberg im Harz
Tel.: 05524 853 190
info@badlauterberg.de
\www.badlauterberg.de

BAD
Q LAUTERBERG

im Harz

entdecken.leben.genieBen

H=TIX Harz

- zertifiziert -

Ferien in der Dietemannstadt

Abwechslungsreiche Ferienerlebnisse fir die ganze Familie gibt es
in Eschwege. Die historische Altstadt mit ihren mehr als 1.000 Fach-
werkhausern, Museen und Garten erkundet man am besten wahrend
einer Stadtfiihrung. Oder man begibt sich auf die Fahrte der Stadtkri-
mi Route. All jene, die gerne in luftiger Héhe unterwegs sind, stehen
im Kletterwald 6 Parcours unterschiedlicher Schwierigkeit bereit.
In 3 bis 14 m Héhe schwingt man sich von Baumplattform zu Baum-
plattform. Bereits auf dem Weg zum Kletterwald gibt es jede Menge
Action in der Spiel- und Bewegungslandschaft. Etwas kiihler geht
es dagegen im espada Freizeitbad zu, in dem SpaB und Abwechs-
lung ebenfalls nicht zu kurz kommen. Neben einer Sprunganalage
im Sportbecken sorgen die 80m lange Black-Hole-Rutsche oder die
20m lange Kinderrutsche fiir Nervenkitzel. Im AuBenbereich des
espada Freizeitbads hat von April bis September der espadino Was-
serSpaBGarten mit 20 verschiedenen Wasserattraktionen gedffnet
und die kleinsten Gaste kénnen im Eltern-Kind-Bereich nach Her-
zenslust planschen. Urlaubsfeeling erlebt man auch am stadtnahen
Werratalsee mit Badestelle, Abenteuerspielplatz, Beachvolleyball,
Boule oder auf dem barrierefreien Rundweg um den See.

Weitere Infos gibt es auf www.werratal-tourismus.de

Fun und Action im Bad
Lauterberger Kurpark

Tobe dich aus - bei uns im Kurpark! Idyllisch
im Schatten alter Baume gibt es jede Menge zu
erleben. Samstag im April

Minigolf, FuBball-Billard, Shuffleboard, Headis, Outdoor-Fitness-An-
lage, Freiluft-Schach, Boule, BarfuBpfad und Krautergarten.

Das Highlight ist jedoch der Traumspielplatz mit auBergewdhnli-
che Spielgeraten wie Supernova, Draco, Starsurfer, Spinner Bowls,
u.v.m..

In den Kneippbecken entlang der Oder kannst du dir eine kleine Ab-
kihlung verschaffen und starkst deine Abwehrkrafte ganz nach der
Gesundheitslehre von Kneipp.

Also mach dich auf, erwandere auch die anderen Wassertretstellen,
sammele die Stempel und werden einer von ,Lauter-Kneippianer*in-
nen”! Das Heft und auch den Kneipp-Pin fiir die Wassertretstellen-
Rallye erhéltst du an der Touristinformation.

TIPP: Am 16.Juni 2024 findet unser beliebtes HarzEnergie-Kinder-
fest im Kurpark statt. Alle Attraktionen sind an diesem Tag kosten-

frei.

Weitere Infos findest du unter www.badlauterberg.de
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Das Bade- und Saunaerlebnis
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Gut errichbar - direkt an der B27

Kostenfrie Parkplatze* &=

*Auslagen fiir Parkgebiihren_werdeﬁ an der Kasse beim Eintritt erstattet.
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INTEGRIERTES GRADIERWERK
ERLEBNIS IM WELLENBAD
MITTWOCHS DAMENSAUNA

SCHWIMM-KURSE
FUR KINDER AB 6 JAHREN LIND) ERWALHSENE

FITNESS-KURSE
FREUDE AN BEWEGUNG LIND
SPASS IM WASSER MIT:
AQUA-STEP, AQUA-TABATA,
AQUA-IN, AQUA-FIT,
AQUA-CYCLING,
AQUA-JOGGING UND
AQUA-BOOTCAMP

~ MEHR ZU UNSEREN [ 't o .!‘
KURSANGEBOTEN: [+ l.x : SARY J310) isstsnnn’ inns
ALY/ AN

WWW:_WERRRTALTHERI}IIE.DE | DIREKT AM GRADIERWERK
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Fruhlingserwachen und
Ostergrife aus Hann. Mimden

ersten Sonnenstrahlen den Frihling ankiindigen und die Na-

tur in ihren leuchtendsten Farben erstrahlt, 1adt Sie Hann.
Minden zu einem ganz besonderen Erlebnis ein. Unser verkaufs-
offener Sonntag am 7. April lasst Sie bummeln, genieBen und ver-
weilen. Lassen Sie sich von der fréhlichen Stimmung anstecken,
wahrend Sie durch die StraBen schlendern.

I iebe Mindenerinnen und Mindener, liebe Gaste, wenn die

Die Geschafte 6ffnenihre Tlren, um die neuesten frihlingsfrischen
Spezialitaten zu prasentieren. Von handverlesenen Deko-Artikeln,
die |hr Zuhause in ein Wohnparadies verwandeln, bis hin zu modi-
schen Frihlingskollektionen, die jeden Kleiderschrank zum Blihen
bringen - Hann. Miinden hat alles, was das Herz begehrt.

Nehmen Sie sich die Zeit, mit Ihrer Familie durch die StraBen zu zie-
hen, die sonnigen Platze fur eine kleine Verschnaufpause zu nutzen
und die kulinarischen Kdstlichkeiten der Saison zu probieren. Ob es
die leichten, frihlingshaften Delikatessen sind, die |lhren Gaumen
erfreuen, oder die siiBen Leckereien, die in den Schaufenstern lo-
cken - es gibt unzahlige Griinde, sich an diesem Tag in der Stadt zu
verlieren.

MUNDEN PUTZT
SICH RAU SAMSTAG

06.04.2024
Hann. Minden putzt sich raus: Gemeinsam fir ein
sauberes Stadtbild

Bereits am Tag zuvor, Samstag, 6. April, rufen wir unter dem Mot-
to ,Hann. Miinden putzt sich raus” zu einem gemeinschaftlichen
Frihjahrsputz auf. Diese traditionelle Aktion zielt darauf ab, unsere
Stadt von den Spuren des Winters zu befreien und ein sauberes,
einladendes Stadtbild zu schaffen. Wir laden alle Einwohnerinnen
und Einwohner herzlich ein, sich an dieser Initiative zu beteiligen
und Hann. Minden gemeinsam auf den Frihling vorzubereiten.

Mit herzlichen Ostergriiflen,
IThre Miindener Gilde

LOKAL EINKAUFEN.

Tag der Ruckengesundheit 2024

Individuelle Wege zur Schmerzfreiheit: Entdecken Sie am 15. Marz
wissenschaftlich fundierte Empfehlungen fir Ihren Riicken

m 15. Méarz findet der Tag der Riickengesundheit statt, ein Ak-
Ationstag, dervon der Aktion Gesunder Riicken (AGR) e.V. und dem

Bundesverband deutscher Riickenschulen (BdR) e.V. ins Leben
gerufen wurde, um das Bewusstsein fiir Rickenschmerzen, die haufigste
Schmerzursache in Deutschland, zu scharfen und auf praventive sowie
therapeutische MaBnahmen aufmerksam zu machen.
Unter dem Motto ,Dein Kompass zur Riickengesundheit”zielt der Tag da-
rauf ab, individuell angepasste Ldsungen und Behandlungsmadglichkei-
ten flr diejenigen zu bieten, die unter Rickenschmerzen leiden, wobei
drei von vier Deutschen mindestens einmal im Leben davon betroffen
sind. Aktuelle internationale Versorgungsleitlinien empfehlen, die medi-
kamentdsen und chirurgischen Behandlungen von Riickenbeschwerden
zu reduzieren. Im Vordergrund sollen das korperliche Training und die

Vermittlung von Fakten zur Riickengesundheit stehen. 10 Empfehlungen
flr einen gesunden Riicken:

1. Geflhl: Vertraue Deinem inneren Kompass

2. Aktivitat: Baue Bewegung in Deinen Alltag ein

3. Balance: Bringe Kopf und Becken ins Gleichgewicht

4. Kraft: Starke taglich Deine Rumpfmuskeln

5. Zuversicht: Bleib auch bei Rickenschmerzen aktiv

8. Entspannung: Fordere Deine psychische Ausgeglichenheit

7. Lebensfreude: Pflege Deine sozialen Beziehungen

8. Ergonomie: Gestalte Dein Umfeld riickenfreundlich

9.Stoffwechsel: Unterstiitze Deinen Kérper durch bewusste Erndhrung
10. Schlaf: Nutze die Nacht als Zeit der Regeneration

Die Stiihle VELA Tango 700/700E in einem benutzerfreundlichen
Design bieten Unabhéngigkeit zu Hause und am Arbeitsplatz. Wenn
Sie sich in einen VELA-Stuhl setzen, kénnen Sie Ihre gewohnten
Téatigkeiten sicher und bequem ausfiihren. Und das alles dank einer
sicheren Handbremse, leicht rollenden Radern, einem stabilem Sitz-
komfort und dem elektrische Lift, der lhnen auf Knopfdruck beim
Aufstehen hilft.

www.studio-neues-sitzen.de | www.trippelstuhl-bewegt.de

Ihre Unabhangigkeit mit einem VELA-Trippelstuhl erreichen.

Studio Neues Sitzen Zweigstelle Kassel
Friedrich-Ebert-StraBe 26  Ludwig-Erhard-Strae 12
37077 Gottingen 34131 Kassel

@ 0551 38 48 99 62 @ 0151 23 05 87 47

Individuelle Beratung und Betreuung
Teilzahlungsmodelle ohne Altershegrenzung
Vercinbaren Sie lhren persintichen Ternic
it i, gerne auch bei lwen Lukause!

STUDIO
NEUES
SITZEN
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Die unsichtbharen Helden

Uwe Westerberg und Daniel Hartmann sind die ,guten Geister” im Geriatrie-Zentrum Rhenanus

m Geriatrie-Zentrum Rhenanus, das seine Tiren flr diejenigen S
léffnet, die den Herbst ihres Lebens in Wirde und Komfort erleben EIN ORT ZUM m

méchten, gibt es zwei Manner, die zwar im Hintergrund agieren, je- oo T
doch eine unverzichtbare S&ule des taglichen Lebens aller Bewohner- WOH I-FU H I-EN “'\
Innen darstellen. Uwe Westerberg und Daniel Hartmann sind die ,guten
Geister des Zentrums”, wie Residenzleiterin Helena Klassig, sie be-
schreibt. Westerberg und Hartmann bilden seit drei Jahren ein Team im
Geriatrie-Zentrum, wo sie mit ihrer Expertise und Hingabe die Sicherheit,
Funktionalitat und Asthetik der Einrichtung gewahrleisten. Unabhéngig
von ihren urspriinglichen Berufsbezeichnungen als Elektriker und Tischler
teilen sie sich die Verantwortung fiir eine Vielzahl von Aufgaben, die von
der Instandhaltung und Wartung elektrischer Anlagen bis hin zur Durch-
flihrung gesetzlich vorgeschriebener Priifungen reichen.

i

Geriatrie-Zentrum ,Rhenanus”

Pflege, die den ganzen Menschen sieht

Der Schritt in eine Senioren-Residenz ist kein leichter. Das wissen wir -
und genau deshalb wollen wir lhnen hier ein echtes Zuhause schaffen.
Dabei bieten die vier Bausteine unseres werfschétzenden, dem ganzen
Menschen zugewandten Pflegekonzeptes alles, was man fur ein gutes
Leben bendtigt.

INNOVATIVE THERAPIEN UND BEWAHRTE KONZEPTE
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— Steigerung der medizinischen Versorgungsqualitat—

Flachendeckende Gesundheits-
versorgung in der Region

Exklusiv-Interview mit Ines Mohr zur geplanten Geriatrie des Klinikum Hann. Miinden

Gottingen (UMG) wollen gemeinsam die medizinische Versor-

gungsqualitat in der Region Sidniedersachsen stéarken und
enger zusammenarbeiten. Beide Partner haben dazu im September
2023 einen Kooperationsvertrag unterzeichnet. Ziel des Vertrages ist
eine flachendeckende patientenorientierte Gesundheitsversorgung
durch standortiibergreifende Versorgungskonzepte zwischen den Kli-
niken der Grund- und Regelversorgung und der Maximalversorgung.
Dabei wollen sich beide Leistungsanbieter in der Versorgung der Pa-
tient*innen gegenseitig stérken und gleichermaBen den jewei-
ligen Versorgungsauftrag durch qualitativ hochwertige
Angebote erflillen. Beide Partner wollen ihre Synergien
zusammenfihren, indem Doppeluntersuchungen
vermieden, bestehende Dokumentation und Dia-
gnosen genutzt, der direkte fachlich-kollegiale
Austausch geférdert sowie Behandlungspro-
zesslaufzeiten dadurch verkirzt werden kdnnen.
Neu arbeiten beide Partner auch im Bereich Ger-
iatrie enger zusammen.

Das Klinikum Hann. Minden (KHM) und die Universitatsmedizin

Was ist unter Geriatrie genau zu verstehen?
Ines Mohr: Geriatrie oder auch Altersmedizin ist speziell '
auf die Versorgung alterer Patienten mit chronischen,
komplexen Krankheitsbildern und Mehrfacherkrankun-
gen (Multimorbiditdt) abgestimmt. Eine zusétzliche akute Erkrankung
flhrt dann haufig zur Einweisung in eine Klinik. Nicht selten verlieren
die Patienten in solche einer Situation ganz massiv an Selbststandig-
keit und sind anschlieBend nicht mehr in der Lage in ihr hausliches
Umfeld zurlickzukehren. In geriatrischen Abteilungen ist daher der
friihzeitige Einsatz rehabilitativer MaBnahmen integriert. Damit eine
optimale Versorgung der Patienten gewahrleistet werden kann, steht
ein multiprofessionelles Team aus Arzten, speziell geschulten Pflege-
kraften und Therapeuten, erganzt durch den Sozial- und Psychologi-

Ines Mohr
Pflegedienstleitung

schen Dienst sowie der Seelsorge zur Verfligung. Haufig kann dadurch
eine Pflegeabhangigkeit der Patienten vermieden werden.

Warum ist Geriatrie heute eine wichtige Spezialdisziplin im deut-
schen Gesundheitssystem?

Ines Mohr: Der demografische Wandel pragt unsere Gesellschaft in
vielen Lebenslagen. Das Bild der deutschen Bevdlkerung hat sich in
den letzten 30 Jahren deutlich verandert, wie an der Alterspyramide
erkennbar wird. Die Zahl der dlteren und alten Menschen wéachst
und das hat unter anderem zur Folge, dass Gesundheitsleis-
tungen verstarkt in Anspruch genommen werden. Des-
halb ergibt sich die Relevanz einer Spezialdisziplin,
die die richtige Behandlung genau dieser Menschen
abdeckt. Jeder Mediziner, der altere Patienten be-
handelt, sollte die vorrangige Wichtigkeit einer
funktionserhaltenden Behandlung zum richtigen
Zeitpunkt erkennen. Die geriatrischen Spezialis-
ten missen gewahrleisten, ihre Therapie im Zwei-
felsfall zugunsten einer gezielten Intervention zu-
rickzustellen oder zu unterbrechen.

Derzeit ist bereits einer von fiinf Menschen in Deutsch-
land iiber 65 Jahren alt. Die ,,Baby-Boomer“-Jahrgange
kommen erst noch. Warum wird die Lebensspanne der
Deutschen immer langer?

Ines Mohr: Dafir sind vielerlei Faktoren verantwortlich. Zum einem
hat sich das Krankheitsspektrum in den letzten 100 bis 150 Jahren
deutlich verandert. Die erfolgreiche Bekampfung der Infektionskrank-
heiten trug maBgeblich zum Anstieg der Lebenserwartung bei. Hinzu
kommt, dass sich die Medizin durch Wissenschaft und technischen
Fortschritt enorm weiterentwickelt hat. Ein frihzeitiges Erkennen
von Krankheiten und eine demzufolge frih einsetzende Therapie sind

moglich. AuBerdem sind die Menschen allgemein aufgeklarter als fri-
her. Der Zugang zu Medien, die informieren wie man die personliche
Gesundheit mdglichst lange erhélt, ist mittlerweile allen verfigbar.

Warum spielt die Wiirde und die Autonomie von dlteren Patientinnen
und Patienten eine immer gréBere Rolle in der Geriatrie?

Ines Mohr: Generell muss man sagen, dass die Wirde der Patienten
in jeder Fachabteilung eine groBe Rolle spielt. Den funktionellen Ab-
bau und der Beeintrachtigung des gesamten Organismus entgegenzu-
wirken und das bisherige Niveau an Autonomie zu erhalten oder wie-
derherzustellen, stellt in der Geriatrie das (ibergeordnete Ziel dar. Ein
Mensch der seine Selbststandigkeit so weit wie es geht wiedererlangt,
gewinnt ein groBes Stlick Lebensqualitat zurlick, fihlt sich gut und
kann am gesellschaftlichen Leben wieder teilnehmen.

Welche Vision haben Sie fiir die Geriatrie in Hann. Miinden, was ist
das Besondere daran?

Ines Mohr: Unser Anspruch ist, die Zuwendung zum Patienten mit ei-
ner qualitativ hochwertigen, individuell auf jeden einzelnen Patienten
abgestimmten, zumutbaren und sinnvollen Diagnostik und Therapie zu
verbinden. Meine Vision fiir die Abteilung der Geriatrie ist es, dass sie
ein fester Bestandteil unseres Krankenhauses wird den man gerne in
Anspruch nimmt.

Welche Bereiche umfasst die Geriatrie in Hann. Miinden?
Ines Mohr: Grundsatzlich kénnen hier ganz verschiedene Patienten mit

den unterschiedlichsten Diagnosen behandelt werden. Unser Schwer-
punkt wird allerdings eher auf der orthopadischen Geriatrie liegen. Das
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bedeutet vor allem die Behandlung von Patienten nach Hiftfrakturen
und erfolgreicher Operation. Es kommen ebenfalls Patienten in Frage,
die zuvor von anderen Fachabteilungen behandelt worden sind.

Welche Experten arbeiten im Bereich Geriatrie in Hann. Miinden?

Ines Mohr: Die Rehabilitation bedarf umfassendes, fachliches Wissen,
Erfahrung und Einfihlungsvermdgen. Um auf die individuellen Beddrf-
nisse unserer Patienten eingehen zu kénnen, soll zuklnftig ein Team
aus hochspezialisierten Fachkréaften auf kurzen Wegen zusammen-
arbeiten. Dazu gehdren Arzte mit der Spezialisierung zum Facharzt fir
Geriatrie und Pflegefachkréfte, die spezielle Kurse absolviert haben.
Spezielles Wissen und Kénnen beféhigt sie dazu die aktivierende Pfle-
ge durchzufihren. Um den Rehabilitationsprozess zu unterstltzen,
wird Fachpersonal aus der Ergo- und Physiotherapie sowie Logopéadie
hinzugezogen. Zu dem gehdrt ebenfalls der Sozialdienst, der Psycho-
logische Dienst und die Seelsorge zum multiprofessionellen Team der
Geriatrie.

Wie wird die Zusammenarbeit mit der UMG konkret ablaufen?

Ines Mohr: Seit September letzten Jahres besteht der erneuerte Ko-
operationsvertrag mit der Universitdtsmedizin Gottingen. Unsere
Vision ist es gemeinsam mit der UMG die medizinische Versorgungs-
qualitatin der Region Stidniedersachsen zu stérken. Das Behandlungs-
angebot unseres Klinikums wird erweitert, indem eine Fachabteilung
flr Geriatrie mit zunachst 20 Betten unter der Leitung der Klinik fir
Geriatrie der UMG entstehen soll. Bereits im laufenden Aufbau konnten
wir auf die Expertise der UMG-Spezialisten zurlickgreifen. Gemeinsam
mit Prof. von Arnim der Direktorin der Klinik fir Geriatrie UMG sind wir
dabei unsere Visionen der Abteilung Geriatrie in die Tat umzusetzen.
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DrosslerDental®

Perfekte Zahne fur ein strahlendes Lacheln

WIR SUCHEN:

Zahntechnische Verwaltungsassistenz
ZT/ZFA (m/w/d)

fiir zahntechnische Abrechnungen in Voll- oder Teilzeit

WIR BIETEN:
v einen unbefristeten Arbeitsvertrag
v eine moderne und optimal ausgestattete Arbeitsumgebung v kollegiale und motivierende Atmosphare
v leistungsgerechte Vergiitung v’ ein umfangreiches Schulungs- / Weiterbildungsangebot
v BAV v flexible Arbeitszeiten
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Wenn wir lhr Interesse geweckt haben und Sie Teil unseres qualitdtsorientierten, innovativen Teams werden mdchten,
dann richten Sie lhre aussagekraftige Bewerbung mit Lichtbild bitte an:
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Drossler-Dental GmbH

Zentrum fir zahnarztliche Prothetik und Zahnimplantologie
Forstgasse 21 - 37269 Eschwege - Tel.: 05651.2275 527 - Fax: 05651.2275 528 - info@droessler-dental.de - www.perfektezahne.de

Gutes Team & moderne Ausstattund
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« Teamplayer

« Verlasslichkeit

» Engagement

Praxis Bad Wilhelmshohe
Druseltalstrasse 178, 34131 Kassel
0561 5743260

Praxis Leipziger Platz
Leipziger Str. 164, 34123 Kassel
0561 51088000

Vorbereitung
Assistenz
Praxishygiene
Rontgen
Patientenaufklarung
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— Gemeinsam gestinder werden —

Das Gesundheitsnetzwerk GWMK
unterstutzt in Sachen Gesundheit

wird es Zeit. Der Gesunde Werra-MeiBner-Kreis (GWMK) ist

das Gesundheitsnetzwerk fir die Region. ,Unser Ziel ist es,
die Menschen im Kreis dabei zu unterstiltzen, gesiinder zu leben. Um
das zu erreichen, arbeiten wir mit den Gesundheitsakteuren aus dem
Werra-MeiBner-Kreis und dariber hinaus zusammen. Wir arbeiten
an neuen Gesundheitsprogrammen mit den Experten aus der Re-
gion und sind jederzeit Ansprechpartner bei Gesundheitsfragen fiir
die Mitglieder und Freunde des Netzwerks”, erklart Steven Renner,
Geschaftsstellenleiter von GWMK.

Schon vom Gesunden Werra-MeiBner-Kreis gehort? Nein? Dann

Der Gesunde Werra-MeiBner-Kreis arbeitet mittlerweile mit drei
Krankenkassen zusammen - dem Grindungspartner BKK Wer-
ra-Meissner sowie mit der BKK B.BRAUN Aesculap und der BKK
Wirtschaft & Finanzen. Versicherte dieser Kassen kénnen kosten-

frei und ohne Verpflichtungen Mitglied von GWMK werden und alle
Gesundheitsvorteile nutzen. Diese beinhalten Gesundheitsberatun-
gen bei Gesundheitslotsen (vor Ort im Werra-MeiBner-Kreis, tele-
fonisch und online), Vortrage zu Gesundheitsthemen, Fitnesskurse,
Rabatte bei Netzwerkpartnern, Events und Aktionen sowie Gesund-
heitsprogramme flir chronisch Erkrankte. Zahlreiche Angebote kdn-
nen online genutzt werden. Daflir melden sich die Mitglieder Gber
die Webseite fiir ein Angebot an und bekommen vom Netzwerk den
Link zur Veranstaltung zugeschickt. Wer bei einer anderen Kranken-
kasse versichert ist, kann fiir 30 Euro pro Jahr Freund:in von GWMK
werden und viele der Vorteile ebenfalls kostenfrei nutzen bzw. bei
kostenpflichtigen Angeboten Rabattierungen bekommen.

Mehr erfahren und als Mitglied die Gesundheitsvorteile nutzen:
Tel. 056 51/ 95 2192 0 bzw. online unter www.gesunder-wmk.de

Gesunder Werra-MeiBner-Kreis GmbH | Friedrich-Wilhelm-StraBe 33, 37269 Eschwege

Telefon 05651 952 19 20 | www.gesunder-wmk.de
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Deutsches Rotes Kreuz sjis
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Biuromatrel « Burmbeder?

YXE
FAMILY FITNESS

DEUBENER

i
S.
SICHTFELDCOACHING

WERRATALTHERME

Unsere Kurse:

Ab 8. April
Sitztanz

Mit Sabine Theile, ab 15.30 Uhr, Generationentreff Witzen-
hausen,
4 Einheiten

Ab 23. April
Tanz in den Mai

(Fitness) mit Lisa Weber, ab 19 Uhr, Online, 4 Einheiten

Ab 7. Mai
Fit mit Baby

Mit Natasha Moore, ab 9 Uhr, Werratalsee, 4 Einheiten

Ab 15. Mai
Hula-Hoop

Mit Luise Arndt, 18 Uhr, Werratalsee Ostufer, Schwebda, 8
Einheiten

Ab 5. Juni
Yoga unter freiem Himmel

Mit Jessica Dippel, 19 Uhr, Park am Karpfenfangerteich
Hessisch Lichtenau, 4 Einheiten

16. Juni
GWMK-Sommerfest

Von 11-16 Uhr auf der Wiese neben dem BarfuBpfad MeiBner

Immer montags, 12 Uhr, online: Bewegte Pause |
Immer mittwochs, 18.30 Uhr, online: Entspannt durch 2024

fm meinan Seminaren erfahten Mitarbe:-
III:'fh'I.‘“.'I'I mahr Gber die Bedeutung der

Resilionz und des SireEsmanagémanis
She lernen die Reallienziokionen Kennen wnd
umiusetren. Regiliente Mitarbeiterinnen hg-
bén einen Nexibleren Umgang mit herausion-
garnden Lufgeben und Anborderungen, Semd
mental gestarkl, sind offen gegeniber Ves-
lindarungaen ond kinnan Yerantwartung Gber-
nidhvman. Weitor trainiofen wir den achisamen
bmgang im Team wnd Zukunftoorentierie
Wertekompetenren, st ain Team resillent. ward es im Dptimaltall
geatdrky aus Erisen gehah. Maine Trainings finden auch in fraiar
Metur statt, Wir efleben dabel die Natur als grinen Semenantawm,
s Krafiguelle und Restourcanstdriung. Dia Toitmehmanden inden

Fiir Thre Gesundheit

ine Besundheitsvorsorge st wichiig
E- gEnpdgo wichilg wie #ine moorekn

durchpefilhrie Theraple. HBeides be-
hommen Sie bei uns! Unser Jesundheitslotee
pEsprieht min thiven, wie Sie lhre Gesundheait
mit konkreten Malnabman (2B Erndhrung
oot Bewegung | erhnlien.

Unsere Lelstungen

Unsere pharmazeutiachen Fachkraloe er-
ElGren Ihmen thre Medikamanie, dban mit |hnen das inhalieren bai
COPD oder Asthma ader Uberwachen (hren Bivtdruch, Vietfach wer-
den dieas Lelstungen van |hred Krankonkasae Ghernommon. Fir
gine nachhallige Sesundheltavorsorge und edne sanfte Behandlung
wan leichien Gesundheitseidrongen arbedDen wir viel mit Pllangan-
heifnunde, alternativen Theraplerichiungen und MNahrengsengin-
rang. Aul Anfrage migchen wir lhnen germn aing individusle Vital-
stoffmischung mit Vitaminen. Minerellen und Spurenslemenien.
Bitte sprachen Sie uns germe an
Wit freuen ung aul Sie!
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Cmalta-Eschwags | Davdals Friedach | Haspesivalle 55 | 37263 Eschwege
Ted: GEEGI/ERAS ST | Moksl. D177 F BTEET 10 | wlo@canawlo-sschmage.de
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wrnative- und rielorientierie Losngsansitze und gehen gut auf-
gestedlt in den Alltag biw. Arbeitsplatr. Workshops, Saminare wnd
Vaertriage gibt et ru den Thamen: Stressmanagoement, MalurRee-
llenztraining, Teamresiliens, Hewsguagadehre, Naturmeditation
urid kgl nl S panTamng

IHRE APOTHEKE
FUR DIE GANZE FAMILIE

Stebmweg 33 A Bahntal T1
7290 Mty -Abtarnds IFIES Evchvwesps
Telefon O 56 57 - 2 32 Tlelon 056 57 - 31263
Telefax 0 56 57 - 977 1.2 Teledax 0 56 51 - 7542 77
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Buromobel » Burobedarf

Humboldtsiralle F - 37269 Eschwvege « T 05851 J366062 - v
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Riickenprobleme?
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Erste Hilfe

##twennsdraufankommt

rum an Angeboten. Dazu zahlt u.a. die Erste-Hilfe-Ausbildung.

Die meisten missen einen Erste-Hilfe-Kurs friiher oder spater
mal besuchen, egal ob fiir den Fiihrerschein, den Arbeitsbetrieb oder
den Verein. Es ist ein wichtiges Thema, mit dem man sich unbedingt
auch mehr als nur einmal auseinandersetzen sollte.

Der DRK Kreisverband Eschwege e.V. bietet ein breites Spekt-

Denn: Erste Hilfe rettet im Notfall Leben und ist nicht schwer. In
Deutschland sind wir sogar verpflichtet, bei Notféllen Erste Hilfe zu
leisten. Darunter fallt als Minimum das Absetzen des Notrufes und da-
riber hinaus das, was wir uns selbst zutrauen. Man muss keine Angst
haben, etwas falsch zu machen, denn das einzig Falsche ware, nichts
zu tun. Deshalb sollte sich jeder ans Herz legen, in regelmaBigen Ab-

stéanden einen Erste-Hilfe-Kurs zu besuchen, um das Wissen stetig
aufzufrischen und langfristig zu vertiefen. Die meisten Notfélle be-
gegnen uns in unserem Privatleben, weshalb eine Auffrischung auch
aus eigenem Interesse sein sollte.

Hier kdnnen Sie sich liber das aktuelle Kursangebot informieren:
www.drkeschwege.de/kurse/erste-hilfe/rotkreuzkurs-erste-hilfe

Wer sich auf lange Zeit mit der Ersten Hilfe vertraut machen moch-
te, kann sich Gber das Rote Kreuz zum/zur Erste-Hilfe-Ausbilder/in
qualifizieren und selbst auf ehren- oder hauptamtlicher Basis Erste-
Hilfe-Kurse geben. Im DRK Kreisverband Eschwege werden aktuell
neue Erste-Hilfe-Ausbilder/innen dringend gesucht.
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COPD-Patient:innen aufgepasst

Gesundheitsprogramm von GWMK hilft im Alltag

=1

UNSERE ANGEBOTE

» Rettungsdienst & Krankentransporte « Kleidersammlung <
- . Breitenausbildung o Servicestelle Ehrenamt ‘
« Betreuungsverein « Blutspende
- Krankenfahrdienst . Sanitatsdienst
o Ambulante Pflege « Betreuungsdienst
. Meniservice « Jugendrotkreuz
. Hausnotrufservice « Schulsanitatsdienst
o Kleiderladen und Infopoint « Yogaprogramm
Anden Anlagen 10A | 37269 Eschwege -
Deutsches Rotes Kreuz iy ¥

Telefon: 05651/7426-0

. Krelmverband Eschwege e V. E-Mail: info@drkeschwege.de | www.drkeschwege.de

Werkstatt der BikeStation Eschwege / Reichensé&chser StraBe 8 / Eschwege / 05651 - 3336999 / werkstatt@bike-esw.de

E)IkE
WERKNSTATT

AUSLEIHEN

Bike mieten

ERLEBEN
Fahrradgeschéaft

-u SRS
SCHRAUBEN

Fahrradwerkstatt

BikeStation Eschwege / Max-Woelm-StraBe 1/ Eschwege / 05651 - 3336999 / info@bike-esw.de

immer schwerer féllt und jedes Treppensteigen zur Heraus-
forderung wird. So geht es Patient:innen mit der chronischen
Lungenerkrankung COPD. Hinzu kommt aber, dass sie gefahrdet
sind, mit einer akuten Luftnot ins Krankenhaus zu kommen, eine
so genannte Exazerbation, die im schlimmsten Fall das
Leben kosten kann, in jedem Fall aber die Erkrankung
trotz Behandlung weiter verschlechtert.

I : s wird erst dann deutlich, wie wichtig das Atmen ist, wenn es

Durchatmen trotz COPD

Um die Anzeichen fir eine solche Verschlechte-
rung der Lungenfunktion friihzeitig zu erkennen
und einzugreifen, hat der Gesunde Werra-MeiB3-
ner-Kreis das Gesundheitsprogramm ,Durchat-
men trotz COPD" aufgebaut - in Zusammenarbeit !
mit dem Klinikum Werra-MeiBner und der BKK Werra-
Meissner.

kontinuierlich von der Lungenlotsin Mareen Ricci beraten. ,Unser

Ziel ist es, dass die Patient:innen selbst Schritt fir Schritt zu Spe-

zialist:innen fur Ihre Erkrankung und lhre Gesundheit werden.” Es ist

ein Unterstlitzungsangebot, bei dem die Patient:innen auch analoge

Lungenfunktionsmessgerate bekommen kdnnen, mit deren Hilfe
sie ihre Lungentatigkeit kontrollieren kdnnen.

Keine Notfalllosung

Das Programm ist aber keine Notfallbetreuung,
wo in jedem Fall der Lungenfacharzt oder das
Krankenhaus aufgesucht werden muss.
Mdgliche Inhalte der Beratung bei Mareen Ricci
sind Krankheitsverstandnis, Immunisierung, Ta-
bakentw6hnung, Bewegung, Inhalationstechni-
ken, eine mogliche Teilnahme an der COPD-Selbst-
hilfegruppe, Atemtraining/Lungensport und eine
Notfallvorbereitung.

Maren Ricci in
einer Beratung

In dem Gesundheitsprogramm, das flir Mitglieder des
Netzwerks kostenfrei ist, werden die Patient:innen

Schleim richtig abhusten

R Aufrecht auf einen Stuhl setzen, dabei stehen die Beine parallel auf
dem Boden und die Arme sind unter der Brust verschrankt.

e Tief durch die Nase einatmen und die Luft kurz anhalten.
Beim Ausatmen nach vorne beugen und zweimal kurz und intensiv
o husten, dabei mit den Armen auf den Bauch driicken

Kurz entspannen, dann die Ubung wiederholen.

Viel Wasser trinken, um den Schleim diinnflissiger zu machen, was
L]
das Abhusten erleichtert.

Mehr Informationen: Mareen Ricci, Telefon: 05651/
9521925, E-Mail: m.ricci@gesunder-wmk.de

Digitaler Lotse DIGILO

Der Werra-MeiBner-Kreis bietet eine ganze Menge rund um Ge-
sundheit. Und GWMK hat fir die Patient:innen alles in eine Suchma-
schine gepackt - in den DIGILO. Der DIGILO ist der Digitale Gesund-
heitslotse fir die Region. Mit 3 Klicks konnen sich die Patient:innen
beispielsweise Fachéarzte, Bewegungsangebote, Saunen und ganz
viele andere Angebote zu zahlreichen Kategorien anzeigen lassen
- und zwar immer in einem bestimmten Radius. Mehr als 1500 Ein-
trédge aus dem Kreis beinhaltet der DIGILO, der jederzeit und von
Uberall kostenfrei online genutzt werden kann.

Ausprobieren unter: www.gesunder-wmk.de/digilo
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Schluss mit .Ich habe Rucken!”

GWMK-Gesundheitsprogramm ,ZusammenRUcken” unterstitzt

den letzten zwdlf Monaten mindestens einmal Riickenschmer-

zen gehabt zu haben. Bei 45,7% von ihnen schmerzte unter ande-
rem der Nacken. ,Die Griinde dafir sind vielfaltig, doch meist belas-
ten Bewegungsmangel und zu einseitige Belastung die Wirbelsaule
und fihren zu Beschwerden. Sie haben auch Riickenschmerzen?
Gemeinsam tun wir etwas dagegen!”, sagt Gesundheitsmanagerin
Jasmin Sieland.

Insgesamt 61,3% der Deutschen gab im vergangenen Jahr an, in

Da Rickenschmerzen mittler-
weile zu einer Volkskrankheit
geworden sind, hat der Ge-
sunde Werra-MeiBner-Kreis
(GWMK), ein  Gesundheits-
programm flr Patient:innen
mit Rickenschmerzen auf die
Beine gestellt: ,ZusammenRu-
cken”. Es kann fir Versicherte
der Partner-Krankenkassen
des Netzwerks kostenfrei in
Anspruch genommen werden.
.Wer sich in unser Gesundheits-

Jasmin Sieland

lhre Vorteile S
als Mitglied bei GWMK

Gesundheitsprogramme:
@ Durchatmen trotz COPD
@ Rauchfrei

& ZusammenRiicken

@ [n Arbeit: Chronische Erschdpfung
Pra-Diabetes

I N\ Neu: Mitglieder werben Mitglieder - gute Erfahrungen
% weitersagen und 15-Euro-Wunschgutschein bekommen
=1 Mehr Infos unter: www.gesunder-wmk.de

Einschreiben: www.gesunder-wmk.de/dabei-sein
*Mitglied bei GWMK kénnen alle Versicherten unserer Partner-Krankenkassen werden.
Alle anderen kénnen fiir 30 Euro pro Jahr Freund:in von GWMK werden.

programm ZusammenRicken einschreibt, erhalt Beratungen und
Unterstltzung auf Augenhdhe. Bei der Erstberatung bei einer der
Rickenlots:innen bekommt die Patient:in ein Starterpaket fiir das
Training zu Hause kostenfrei von uns”, sagt Sieland. Das Programm
ist zunachst flr eine Laufzeit von 12 Monaten vorgesehen.

Was genau beinhaltet das Programm?

« Kostenfreie Beratung bei einer Riickenlots:in

« Zusammenstellung passender Aktivitaten speziell fr die Beddrf-
nisse der Patient:in einem individuellen Plan

« Kostenfreie Begleitung des eigenverantwortlichen Trainings mit
Feedback-Gesprachen

« Kostenfreie Teilnahme an Vortragen, Ubungen, Riickenfitness bei
GWMK

« Integration digitaler Unterstitzungsmodelle

« Kostenfreies Starterpaket flir das Training zu Hause

Mehr Informationen: Jasmin Sieland, Tel. 05651/9521922, E-Mail:
j.sieland@gesunder-wmk.de

Mehr Infos: www.gesunder-wmk.de/zusammenruecken

Neu: Mitglieder
werben Mitglieder

er bereits Mitglied beim Gesunden Werra-MeiB3-
ner-Kreis ist, gute Erfahrungen gemacht hat und
dies weitererzahlt, wird belohnt. Und zwar mit

einem 15-Euro-Gutschein von wunschgutschein.de, den man
bei zahlreichen Geschaften online einldsen kann. Die Aktion
|auft unter ,Mitglieder werben Mitglieder” und ist ganz ein-
fach: Bei der Einschreibung als Mitglied wird der Kontakt der
Person angegeben, der das neue Mitglied ,geworben” hat. Al-
les weitere erledigt GWMK und verschickt den Gutschein per
Post als Dankeschon.
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~Berg der Gesundheit” erklimmen

Beraten lassen bei ausgebildeten GWMK-Gesundheitslotsen

der zu werden. Die Erkenntnisse hat der Gesunde Werra-

MeiBner-Kreis (BWMK) in dem hier abgebildeten ,Berg der
Gesundheit” zusammengetragen. Er hilft dabei, Fortschritte zu se-
hen und sich selbst einzuschéatzen. Die Grafik wird auch von
den 29 GWMK-Gesundheitslots:innen bei der Beratung
von Patient:innen im Werra-MeiBner-Kreis benutzt.
Sie sind je nach Ausbildung auf unterschiedliche
Gesundheitsthemen spezialisiert und helfen den
Menschen kontinuierlich dabei, mehr fir ihre
Gesundheit zu tun.

Die Wissenschaft zeigt, was jeder beitragen kann, um gesin-

,Es lohnt sich fir jeden, sich folgende Fragen zu
stellen: Wie viele Schritte schaffe ich am Tag?
Wie viel Obst und Gemdse landet taglich auf dem
Tisch? Wie viel trinke und schlafe ich durchschnitt-
lich? Wenn Sie bei einem dieser oder bei mehreren
Themen Unterstltzung brauchen oder eine chronische
Erkrankung haben, die Sie in ihrem Alltag einschrankt,
dann rufen Sie mich an und ich suche Ihnen die richtige Gesund-
heitslotsin fir Ihr Anliegen heraus”, sagt Marianne Kénig vom Gesun-
den Werra-MeiBBner-Kreis.

Die Gesundheitslotsenberatungen sind fiir Mitglieder des Netzwerks
kostenfrei. Mitglied werden konnen alle Versicherten der Partner-
Krankenkassen von GWMK. Das sind die BKK Werra-Meissner, die
BKK B.Braun-Aesculap und die BKK Wirtschaft & Finanzen. Die

Gesundheitslotsenberatungen sind personlich, aber auch
telefonisch oder online maoglich.

Zudem gibt es eine feste Lotsensprechstunde mit
Erndhrungsexpertin Luisa Schmidt von der

5 i T|b|#

- Stundan

3 & Tag

“ - 4 Stundin
01 am Tag - 4 Brunden

st & Gepmiise

BKK Werra-Meissner jeweils am ersten Freitag des Monats zwischen
10 bis 14 Uhr in der GWMK-Geschéftsstelle in Eschwege, Friedrich-
Wilhelm-StraBe 33. Diese kann jeder (nach Terminvereinbarung)
wahrnehmen - egal, bei welcher Krankenversicherung er versichert

ist. Das ist ein ausgeweitetes Angebot, das es bis Juli 2024
geben wird.

Weitere Infos und Termine: Marianne Konig, Tele-
fon 05651/9521922, E-Mail: m.koenig@gesun-
der-wmk.de

Diese niachsten Kurse
haben noch Pliatze frei

Marianne Kénig

Ab 3. April: Beckenbodentraining mit Luise
Arndt, 16 Uhr, Praxis fir Physiotherapie Kill-
mer, Eschwege, 4 Einheiten

Ab 3. April: Faszientraining mit Luise Arndt,
17.30 Uhr, Praxis Physiotherapie Killmer, Esch-
wege, 4 Einheiten

Ab 8. April: Sitz- und Stehgymnastik mit Brun-
hilde Huk, ab 15 Uhr, DGH Oetmannshausen, 6
Einheiten

25 Liter

o L Lier

1.5 Liter

1.0 Liter

e M lasi]
Gehritte

« 10 Liter

Bewegen Wotser & Tee



Familie sucht
neues Gluck

Ich, berufstatige Mutter mit einer 16-jéhrigen Tochter, bin auf
der Suche nach einem neuen Zuhause. Wir sind offen flr ver-
schiedene Wohnkonzepte:

Wohnung mit Balkon/Terrasse: Wir suchen eine helle und
freundliche Wohnung mit mindestens 3 Zimmern, Balkon
oder Terrasse waren toll.

Haus mit Garten fiir eine Wohngemeinschaft: Alternativ sind
wir auch offen fir die Griindung einer Wohngemeinschaft.
Wir suchen ein Haus mit mindestens 4 Zimmern und einem
Garten.

Leben in einem Haus mit alteren Menschen: Wir sind auch
interessiert an einem gemeinschaftlichen Wohnprojekt, bei
dem wir Unterstiitzung und Mithilfe anbieten kénnen.

Standort: Witzenhausen, Bad Sooden-Allendorf und Umge-
bung. Kontakt: Susanne Wesche, Tel.: 0171682 5995

Wir freuen uns darauf, von lhnen zu horen und vielleicht schon
bald unser neues Zuhause zu finden.

Verteilungsgebiet meinWMK:

Neu-Eichenberg

Witzenhausen

GrofBalmerode Bad Sooden-Allendorf
) MeiBner
* Hessisch Lichtenau
Eschwege |
' Waldkappel
*| Sontra |
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TZ KOPP GMBH

ERGO- UND PHYSIOTHERAPIE KOPP
Wanfrieder Str. 124, 99974 Mihlhausen
03601 888 6410

MTZ KOPP GMBH IN DEN DIAKONIE-KLINIKEN
Herkulesstr. 34, 34119 Kassel
0561 1002 6712

THERAPIEZENTRUM LOHFELDEN
Hauptstr. 40, 34253 Lohfelden
0561 701 888 30

THERAPEUTISCHES BECKENBODENZENTRUM
Friedrichsstr. 30, 34117 Kassel
0561 710 408

MEDIZINISCHES THERAPIEZENTRUM KOPP
Leipziger Str. 26, 37235 Hessisch Lichtenau
05602 9195 399

ERGOTHERAPEUTISCHES ZENTRUM
Reichensédchser Str. 30, 37269 Eschwege
05651 2290 200

& KRAFT-SODER

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Besuch uns im Internet: www.mtz-kopp-gmbh.de
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Wir machen
Sie autark!
gy

Sichern Sie sich bis zu
21.000 € staatl. Forderung auf
Warmepumpen und
zusatzlich 5.000 € *
Autarkstrom-Pramie!

lhr regionaler Fachpartner fiir
Photovoltaikanlagen, Strom-
speicher und Warmepumpen!

Autarkstrom Kassel liefert Ihnen die perfekt aufeinander ab-
gestimmte Energie-Komplettlosung mit dem Ziel lhrer dezent-
ralen Energieversorgung innerhalb eines intelligenten Energie-
managementsystems. Wir legen Ihnen gegentliber Wert auf ein
kompetentes und luckenloses Serviceversprechen, weshalb
wir von Vertrieb bis hin zu Planung, Montage und Wartung,
alles aus einer Hand anbieten. Individuelle Losungen und ein
intelligenter Umgang mit unseren Ressourcen sind unsere Phi-
losophie flir eine saubere Energiezukunft. Starten Sie lhre per-
sonliche Energiewende und werden Sie autark!

*Bei Kauf einer PV-Anlage inkl. Stromspeicher und Warmepumpe.

Autarkstrom erneuerbare Energien Kassel GmbH | Geschéftsfithrer Markus Wagner | Niedervellmarer StraRe 41A
34127 Kassel | Telefon: 0561 - 94033860 | E-Mail: kassel@autarkstrom.eu | Internet: www.autarkstrom.eu/kassel



