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FUR TEAM-PLAYER:

0€ ANZAHEUNG

TOYOTA EASY LEASING

209 €~

0 € ANZAHLUNG

Toyota Yaris Cross Hybrid Business Edition: 1,5-|-VVT-
iE, Benziner, Hybrid (Elektro- und Verbrennungsmotor),
Systemleistung 85 kW (116 PS), stufenloses Automatik-
getriebe, Kurzzulassung, TOP-AUSSTATTUNG inkl.
umfangreicher Sicherheitsausstattung, Klimaautomatik,
Sitzheizung vorne, Geschwindigkeitsregelanlage, Rick-
fahrkamera, Berganfahrhilfe, Fernlicht Assistent, Regen-
sensor, AuBenspiegel elektrisch einstell- und beheizbar,
7" Multi-Info-Display u.v.m.
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LEXUS EASY LEASING

249 &

0 € ANZAHLUNG

Lexus LBX Hybrid Basis: 1,5-1-Benzinmotor, Systemleistung
100 kW (136 PS), Neuwagen, Titaniumweil3, TOP-Ausstat-
tung inkl.17" Leichtmetallfelgen, Lexus Safety System +
3.0, Sitzbezlige aus Stoff, Lexus Link Connect cloudba-
sierte Navigation, 9,8" Touchscreen-Multifunktionsdisplay,
AuBenspielgel beheizbar, elektrisch einstellbar, manuell
einklappbar, Geschwindingkeitsregelung adaptiv, mit
Tempolimiterkennung, Pre-Crash System, Spurfliihrungs-
Assistent, Rickfahrkamera mit Einparkflihrung u.v.m.

Toyota Yaris Cross Hybrid Business Edition: Energieverbrauch kombiniert: 4,5 /100 km, CO,-Emissionen kombiniert: 102 g/km, CO,-Klasse: C.
Lexus LBX Hybrid Basis: Energieverbrauch kombiniert: 4,5 [/100 km, CO,-Emissionen kombiniert: 102 g/km, CO,-Klasse: C.

'Ein Kilometerleasing-Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Kéln.
2Toyota Yaris Cross Hybrid Business Edition. Anschaffungspreis: 28.280,- €, Leasingsonderzahlung: 0,00 €, Bereitstellungs-/Frachtkosten:
1.090,- €, jéhrliche Laufleistung: 10.000 km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, 48 mtl. Raten a 209,- €. Das Leasingangebot gilt nur fir Privat-

kunden und nur bei Anfrage und Genehmigung bis zum 31.08.2024.

3 Lexus LBX Hybrid Basis. Anschaffungspreis: 35.890,- €, Leasingsonderzahlung: 0,00 €, Bereitstellungs-/Frachtkosten: 1.490,- €, jahrliche
Laufleistung: 10.000km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, 48 mtl. Raten a 249,- €. Das Leasingangebot gilt nur fir Privatkunden und nur bei

Anfrage und Genehmigung bis zum 31.08.2024.

— Editorial —

Fit beim Wandern, Genuss im Garten, Freunde treffen beim Open-Air-Konzert: Der Sommer hat viel zu bieten!

Liebe Leserinnen und Leser,

mit unserem August-Titel ,Raus in die
Natur” wollen wir lhnen vorstellen, was
das Eichsfeld alles an tollen Outdoor-At-
traktionen zu bieten hat. Mit dem welt-
weit groBtem Wander-Event, dem 122.
Deutschen Wandertag, hat die Region
eine groBartige Chance, sich Uber alle
Grenzen hinaus von seiner schdnsten
Seite zu prasentieren. Uber 200 Touren
zu auBergewohnlichen Naturorten und
Sehenswiirdigkeiten sowie zahlreiche
begleitende Veranstaltungen geben un-
vergessliche Eindricke von Natur- und
Kulturerlebnissen. Viele Angebote sind
kostenfrei, Anmeldungen (falls nétig)
funktionieren auch online.

Unserzweites groBes Naturthemaist die
Vorstellung des Duderstadter Lehrgar-
tens, wo schon junge Menschen inmitten
gruner Idylle liebevoll und mit Know-how
an die Herkunft und Verarbeitung unse-

NETZWER

rer Nahrung herangefihrt werden. Mit
seinem nachhaltigen Konzept hat sich
der Duderstadter Lehrgarten langst
Uber die Region hinaus einen Namen
gemacht.

Auch ansonsten hat der Hochsommer
viel Schones zu bieten: Open-Air-Kon-

zerte, Familientage im LNS-Park, An-
gebote zum Tanzen und Mitfeiern - oder
zum Entschleunigen wie im Duderstad-
ter Lavendel-Labyrinth.

Diese und viele weitere spannende The-
men, Ausflugstipps, Veranstaltungen
und Besonderheiten aus der Region
finden Sie in unserer August Ausgabe
von meinDUDERSTADT.

Viel SpaB beim Stobern und eine sonnige
Sommerzeit wiinscht Ihnen

Claudia Nachtwey
nachtwey@mundus-online.de
01773983891
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DIT GOTTINGEN GMBH
Hans- Bockler-Str. 26
37079 Gottingen

Tel.: 0551-3054070
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Gottingen GmbH

FILIALE GOSLAR
BornhardtstraBe 2
38644 Goslar

Tel.: 05321-37430

FILIALE SANGERHAUSEN
Grabenweg 4

06526 Sangerhausen
Tel.: 03464-58130

FILIALE OSTERODE
HauptstraBe 151-153
37520 Osterode
Tel.: 05522-502780

TECHNI

LEINEMANN

IHR PARTHER BEI WLAN UND GLASFASER

VOR-ORT BEGEHUNG
VOR-ORT BERATUNG
VOR-ORT ANALYSE
VOR-ORT SERVICE

ALLES AUS EINER HAND!

KONTAKT:

TEL. | WHATSAPP:
05527 998028
MAIL:
INFOE@NHTL.DE

WA

WHH.NWTL.DE

TECHNI

\ o LEINEMANN

CLASFASER | WLAN | TELEFONIE | LAN
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( FUNMTIONIERT
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HILFE BEIM
EINRICHTEN VON
GLASFASER
GESUCHT?
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MITDEM VYERHABELUNG

TELEFON?
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j BENDTICT?

+49 5527 998028 E +49 5527 998028
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INFOENWTL.DE

WWW.NWTL.DE
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— Namen & Notizen —

— Namen & Notizen —

Drogen und Mord am helllichten Morgen

Duderstadter Autoren stellen ihre neuesten Harzkrimis vor

ine sommerliche Idylle an der
EKaffeetafeI? Der Schein trigt!

Uble Verdachtigungen, harte
Drogen, Hass und sogar Mord standen
auf dem Programm bei der Lesungim
Garten der Duderstadter Buchhand-
lung Gebr. Seseke, und zwar am hell-
lichten Tag vor zahlreichen Zeugen.
Die beiden Autoren Barbara Merten
und Helmut Exner stellten ihre neu-
esten Harz-Krimis vor, die auch einen
Bezug zu Duderstadt haben.
.MordsmaBig getroffen” heiBt es im
vierten Band der ,MordsmaBig™-Rei-
he von Barbara Merten: Hauptkom-

Helmut Exner und Barbara Merten
stellen ihre aktuellen Harz-Krimis vor

missar Schneider, der gern im Harz
wandert, stolpert dabei in neue Kri-
minalfélle. Dabei flieBen auch aktuel-
le Fragen nach dem Umgang mit der
Natur mit ein. Helmut Exner stellte
den neuen Fall von Lilly Hdschen,
der ,Miss Marple des Harzes" vor. Die
kriminalistisch versierte Rentnerin
mochte ihrem einstigen Schiler Tam-
mo, der als Wunderkind galt, helfen,
als er Morddrohungen erhalt. Dabei
geht es nicht nur spannend, sondern
auch spaBig zu.

Mehr Infos bei harzkrimis.de.

Engagement fur das soziale Miteinander

Sparkasse Duderstadt unterstiitzt AWO Biirgertreff

er AWQO Birgertreff in Duder-
Dstadt bietet den Blirgerinnen

und Birgern kostenfreie Info-
Veranstaltungen zu verschiedenen
Themen an. Mit einer Férderung von
250 Euro hat die Sparkasse Duder-
stadt dieses Engagement unter-
stlitzt. Die Veranstaltungen dienen
dem sozialen Miteinander in Duder-
stadt und der Nachbarschaft der In-
nenstadt. Stefan Kanig, Projektleiter
des Burgertreffs, und AWO-Mitarbei-
ter Willi Bock nahmen die Spende von
Marina Lidhmann, Abteilungsleiterin

Stefan Kanig und Willi Bock nehmen
den Spendenscheck von
Marina Lihmann entgegen
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Vertriebsmanagement der Sparkasse
Duderstadt, entgegen.

.Wir freuen uns sehr Uber die Unter-
stlitzung der Sparkasse Duderstadt”,
dankte Stefan Kanig. Im zweiten Halb-
jahr des Jahres plant er verschiedene
Veranstaltungen, die auf das korper-
liche und mentale Wohlbefinden aus-
gerichtet sind. Durch die Spende der
Sparkasse Duderstadt wirden diese
Angebote ermdgicht werden.

Infos:  https://awo-goettingen.de/
buergertreff-duderstadt

Polizei Duderstadt mit neuer Chefin

Polizeihauptkommissarin Julia Huhnold folgt auf Karl-Hubert Wistefeld

as Polizeikommissariat Du-
Dderstadt arbeitet erstmals un-

ter einer weiblichen Fihrung:
Die Erste Polizeihauptkommissarin
Julia Huhnold hat die Leitung der
Eichsfelder Dienststelle Ubernom-
men. Die 42-Jahrige folgt auf Karl-
Hubert Wistefeld, der in den Ruhe-
stand gegangen ist.
Jch freue mich auf meine neue Auf-
gabe, die ich mit SpaB3, Energie und
Kreativitat, aber auch mit dem ge-
botenen Respekt angehen werde. Ich
habe eine top aufgestellte Dienststel-

Julia Huhnold (1.) und Tanja Wulff-Bruhn.

Foto: PD Géttingen

le von Karl-Hubert Wistefeld Uber-
nommen, mdchte seine erfolgreiche
Arbeit fortfihren und natilrlich am
Puls der Zeit neue Impulse zum Wohle
unserer Polizei und der Menschen, die
hier arbeiten und leben, setzen”, so
Huhnold. Tanja Wulff-Bruhn, Prasi-
dentin der Polizeidirektion Gottingen:
.Julia Huhnold bringt fir ihre neue
Tatigkeit zwei ganz wichtige Dinge
mit: Sie kennt die Polizeiarbeit an
der Basis ganz genau und wei3, wel-
che Belange unsere Polizistinnen und
Polizisten bewegen.”

1.500 Euro fur ein neues Wimmelbuch

Rotary Club Duderstadt-Eichsfeld spendet an den Elternverein Gekko

er Rotary Club Duderstadt-
DEichsfeId hat eine Spende

von 1.500 Euro an den Gottin-
ger Elternverein Gekko, die regiona-
le Kontaktgruppe des Herzkind e.V.,
Uberreicht. Das gespendete Geld wird
flr die Neuauflage des Wimmelbuchs
Wo ist Pauli?” der Kinderherzklinik
der Universitatsmedizin Goéttingen
(UMG)verwendet. Nach der Spenden-
Ubergabe waren Katharina Kunst-
mann (Foto 2. v. r.) und Gerhard von
Hugo (r.) vom Rotary Club zu Gast in
der Kinderherzklinik der UMG und

Spendenlibergabe in
der Kinderherzklinik.
Foto: umg/ hzg, Samer Al Mhethawi
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erhielten von Prof. Dr. Thomas Paul,
Direktor der Klinik flr Padiatrische
Kardiologie, Intensivmedizin und
Neonatologie der UMG, und Heike
Bauer (Herzkind e.V.), eine Flhrung
durch das neue Intensivmedizinge-
baude (IMG). In der nachsten Ausga-
be des Wimmelbuchs werden auch
die neuen Stationen abgebildet sein.
Jnser Wimmelbuch gibt spannende
Einblicke in die Arbeitswelt der Kin-
derherzklinik und macht dadurch den
Krankenhausalltag anschaulich”, sagt
Prof. Dr. Thomas Paul.



Eine

+KLEINE
AUSZEIT*

mit Nachwirkung

Vorzeige-Projekt Duderstadter Lehrgarten erweitert Infrastruktur

— Titelstory —

Von Claudia Nachtwey

er Duderstadter Lehrgarten an
])der Rosengasse hat sich zu ei-

nem einzigartigen Projekt ent-
wickelt mit dem Ziel, vor allem Kinder an
eine naturnahe Lebensweise, gesunde
Erndhrung und Achtung vor den natur-
lichen Ressourcen heranzufiihren - und
zwar auf ganz vielfaltige Weise. Dieses
Konzept gefallt auch verschiedenen For-
derern, die erneut mit vereinten Kraften
ein weiteres Projekt, das in drei Teilab-
schnitten umgesetzt wird, unterstitzen.

Sommerfest im Duderstddter Lehrgarten

Zur Einweihung einer neuen Schaukel
kamen Marina Lihmann als Vertreterin
der Sparkasse Duderstadt, fir die Bur-
gerstiftung der Vorsitzende Prof. Dr.
Bernd Schwien und Kuratoriumsmitglied
Lisa Jung, fir den Duderstadter Ortsrat
der Ortsbirgermeister Manfred Otto und
fur die Stadt Duderstadt, der das Ge-
lande des Lehrgartens gehort, Blrger-
meister Thorsten Feike. Alle diese Netz-
werkpartner unterstltzen seit vielen
Jahren auf unterschiedliche Weise den

Lehrgarten. Lothar Dinges, Vorsitzender
des Vereins zur Férderung naturgema-
Ber Lebensweise als Betreiber des Lehr-
gartens, erklarte, dass die Schaukel ein
weiterer Baustein des Gesamtkonzeptes
sei, das stetig weiterentwickelt werde -
auch mit maBgeblicher Unterstltzung
durch Brit Werner, die als Dozentin einen
GroBteil der Projekte fur Kinder und Ju-
gendliche durchfihrt und viele neue
Ideen mit einbringt. ,Wenn die Konzen-
tration der Kinder bei unseren padago-

gischen Angeboten nachlasst, tut eine
kleine Auszeit gut”, sagte Lothar Dinges
und berief sich auf Studien, die eine po-
sitive Auswirkung von Schaukeln auf die
kognitiven und motorischen Fahigkeiten
von Kindern bezeugen. Die Angebote im
Lehrgarten richten sich sowohl an ein-
heimische Kinder aus den umliegenden
Schulen und Kitas, als auch an junge
Gaste aus dem Tabalugahaus, das sich
auf Freizeitangebote fir traumatisierte
Kinder spezialisiert hat. Brit Werner er-
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ganzte, dass zunehmend auch Kinder
aus Uberregionalen Schulen und Kitas
kamen. Damit bestatigt sich eine Wahr-
nehmung des Lehrgartens auch Giber die
Grenzen des Eichsfelds hinaus.

Als zweiter Bestandteil des aktuellen
Forderprojektes im Lehrgarten wird die
frei zugangliche AuBenflache an der
historischen Stadtmauer vom Verein
neu gestaltet. Eine Sitzbank wurde be-
reits inmitten heimischer Stauden auf-
gestellt. Eine Infotafel informiert Uber
die positiven Auswirkungen naturnaher
Flachen auf Umwelt, Klima, Artenvielfalt
und schlieBlich auf menschliches Wohl-
befinden. Ziel ist es, Menschen flr eine
artenreiche und lebenswerte Umwelt zu
sensibilisieren sowie einfache und kos-
tenglinstige Gestaltungsmadglichkeiten
aufzuzeigen, die sich auch im heimi-
schen Garten umsetzen lassen. Die An-
wohner werden hier mit einbezogen. Die
Stauden wurden als Ableger und Samen
von Nachbarn gespendet. Fachliche Be-
ratung gab es von Dr. Michael Schwerdt-
feger vom Alten Botanischen Garten der
Georg-August-Universitat Gottingen.

Als dritter Teilabschnitt des aktuellen
Projektes soll im Lehrgarten ein Stel-
zenhaus fiir Kinder entstehen. Ahnlich
wie bei den ,Snoozelrdumen” in Schulen
konnte das Stelzenhaus dann bei Bedarf
als Rickzugsort aufgesucht werden.
Dieses dreiteilige Projekt wurde 2023
vom Dachverband der Kulturférderver-

— Titelstory —

Fur das aktuelle dreiteilige Projekt konnten von den voraussichtlichen
Kosten von 6500 Euro bisher 3500 Euro akquiriert werden: 1000 Euro gab

die Birgerstiftung, 500 Euro der Léwen-Stammtisch, 1000 Euro der Kfz-
Sachverstandige Siegfried Mecke als privater Spender und 1000 Euro die
Sparkasse Duderstadt. Marina Lihmann verwies dabei auf die Spenden-In-
itiative ,WirWunder”, die von der Sparkasse in Kooperation mit der Aktion ,@
betterplace” angeboten wird, um Engagierte und Férderer zusammenzubringen.

Auf der Online-Plattform WirWunder kdnnen Vereine, Institutionen etc. ihre gemein-
nutzigen Aktionen registrieren, fur die sie Spenden sammeln méchten. ,Die Vereine,
die in dem Aktionszeitraum die meisten Spender aktivieren, konn-

ten also doppelt profitieren”, erklarte Marina Lihmann.

Fur den Duderstadter Lehrgarten besteht weiterhin die
Mdglichkeit, auch direkt zu spenden:

Spendenkonto bei der Sparkasse Duderstadt

DE25 2605 1260 0000 2657 02 (Spendenquittungen kénnen ausgestellt werden.)

eine in Deutschland e.V. fir den Deut-
schen Ehrenamtspreis nominiert. ,Unse-
re Infrastruktur wird seit Uber 20 Jahren
standig erweitert. Das ist nur dank der
vielfaltigen Unterstlitzung moglich”, er-
klarte Lothar Dinges und dankte allen
Beteiligten. Thorsten Feike erinnerte
daran, dass der Garten an der Rosen-
gasse 1994 Teil der Landesausstellung
Natur im Stadtebau gewesen sei. ,Seit-
dem hat sich hier viel entwickelt”, lobte

Gartenidylle mit
pddagogischem Konzept

der Birgermeister das ehrenamtliche
Engagement des Vereins. Der wurde
unter dem langen Namen ,Verein zur For-
derung naturgemaBer Lebensweise, tra-
ditioneller Handwerkstechniken und der
historischen Blrgergarten in Duderstadt
e.V.” im Jahr 2018 gegriindet. Zuvor war
der Forderverein der Pestalozzischule in
Duderstadt seit 1999 flr den Lehrgarten
verantwortlich. Seit 2023 hat die Land-
wirtschaftskammer Niedersachsen den
Duderstadter Lehrgarten als regionalen
Bildungstrager anerkannt. Weitere Ko-
operationspartner sind u.a. der Inklusive
Campus der Caritas Stdniedersachsen,
die VHS Duderstadt und die Heinz Siel-
mann Stiftung.

Zur Philosophie des Vereins zur Forde-
rung naturgemaBer Lebensweise ge-
hort es, regionale Nachhaltigkeit mit
naturheilkundlich-kulturellem Erbe zu
verbinden. Das beinhaltet das Anbauen,
Verarbeiten und Zubereiten von Lebens-
mitteln, damit einhergehende einfache
handwerkliche Fertigkeiten, und oft
auch eine kinstlerische Kreativitat, die
sich mit den Gaben der Natur entfalten
lasst. Denn Wissen und Fertigkeiten,
die in friiheren Zeiten von Generation zu
Generation weitergegeben wurden, ge-
hen heute zunehmend verloren. Diesem
Verschwinden von Kulturgut mdchte der
Verein entgegenwirken - und ist damit
wieder hochaktuell in seinem Anliegen.
Denn vor dem Hintergrund der Klima-
veranderungen, Umweltzerstdrung,

Seite 7

Uberbevdlkerung, Industrialisierung der
Landwirtschaft und der Entfremdung
des Menschen von den eigenen Lebens-
grundlagen - und den damit einherge-
henden Folgen fir seelische und korper-
liche Gesundheit - ist der Duderstadter
Lehrgarten ein innovatives Vorzeige-
Projekt, mit dem Lebensqualitat, Selbst-
findung, Nachhaltigkeit, Biodiversitat
und N&he zur Natur gefordert wird.

Der Lehrgarten bietet Platz
zum Kraftschépfen
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— Ausflugsziele —

Thr Guide zu
unvergesslichen Erlebnissen

Tauchen Sie in eine Welt voller Abenteuer und Innovationen: Nachhaltigkeit, Wellness und kulturelle Erlebnisse.

tellen Sie sich vor, Sie wandern
Sdurch unberlihrte Landschaften,

atmen die frische Luft ein und las-
sen den Alltag weit hinter sich. Dieser
Sommer ladt Sie ein, die Natur auf eine
vollig neue und aufregende Weise zu
erleben. Nachhaltigkeit steht dabei im
Vordergrund, denn immer mehr Reisen-
de setzen auf umweltfreundliche Aus-
ristungen und erkunden Reiseziele, die
ihre Naturschéatze bewahren.

dass lhre Reise im Einklang mit der Na-
tur steht. Fur diejenigen, die das Aben-
teuer direkt vor der Haustur suchen, sind
Micro-Abenteuer die perfekte Wahl. Ein
Wochenende in den Bergen, eine Nacht
unter dem Sternenhimmel oder eine Ka-
jaktour auf dem nahen Fluss - diese kur-
zen, aber intensiven Erlebnisse bieten
maximale Erholung in minimaler Zeit.
Manchmal ist eine Auszeit von der digi-
talen Welt genau das Richtige.

sche des Morgentaus spiren und echte
menschliche Verbindungen knipfen
- ganz ohne Smartphone und Laptop.
Die Verschmelzung von Wellness und
Outdoor-Aktivitaten nimmt ebenfalls
an Bedeutung zu. Yoga-Retreats in den
Bergen, Meditationswanderungen durch
stille Walder und Wildkrauter-Kochkurse
sind nur einige der Angebote, die Korper
und Geist gleichermaBen verwohnen.
Die heilende Kraft der Natur hilft Ihnen,

A Stress abzubauen und neue Energie zu
Biologisch abbaubare Zelte, solarbetrie-  Digitale Detox-Camps bieten eine wun-  tanken.
L] bene Gadgets und wiederverwendbare derbare Moglichkeit, die Natur ohne
™ Ausristungsgegenstande begleiten Sie  Ablenkung zu genieBen. Hier kénnen Finden Sie Ihre personliche Auszeit auf
auf lThrem Abenteuer und sorgen dafiir,  Sie den Klang des Waldes horen, die Fri-  unseren folgenden Sonderseiten.
s *
5 I- h y \ \ o0 66
7 \ s LSalicksmomente
. | in Bad Harzburg RV B
S .,-’r' - : \ m B Wipfel Bad
& L N o Pfad HARZ

Ausblicke genieBen, sich entspannen und ganz viele
neue Eindriicke sammeln - all das ist in Bad Harzburg
maglich. ,Auf geht’s! Rauf geht’s” hei3t es auf dem 1000 Meter
langen barrierefreien Baumwipfelpfad Harz, der mit Hange-
briicke, Glassteg und 50 Erlebnisstationen durch die Baum- Q

Die Natur erforschen, Abenteuer erleben, grandiose NN ARD o AN Burg

wipfel des Kalten Tals flhrt. Oder vielleicht doch lieber durch A
die Baumkronen fliegen? Dann ist die BaumSchwebeBahn Baum=;
Harz genau das richtige Ausflugsziel. Mit einem eindrucksvol- Sch\éveﬁe Eﬁ&;
len Blick vom Startturm zum Brocken beginnt hier gemditlichin ann
einem Gurt sitzend das rund 6-minutige Flugerlebnis mit 12 bis

15km/h den GroBen Burgberg hinunter. Rund um das Areal zwi-

schen Hausberg, Baumwipfelpfad, BaumSchwebeBahn und

dem neuen Erlebniskino warten viele weitere attraktive Frei-
zeitmoglichkeiten auf ihre Besucher. Besonderer Beliebtheit

erfreuen sich auch die tierischen Bewohner wie Wildkatzen

und Luchse. Beide Gehege sind perfekt mit Wanderungen zu

verbinden, aber auch zeitweise mit Bussen erreichbar.

Und flr Erholungssuchende ist ein Tag in der Sole-Therme mit
Sauna-Erlebniswelt, Beauty- und Therapiebereich besonders

zu empfehlen.

AUSFLUGSZIELE

Abenteuer im August

“i&nuck wm die
(LY}
HARGBURG
Entdeckt die besten Ausflugsziele fir den letzten Sommermonat! Ob erfrischende Seen, atem-
beraubende Wanderwege oder charmante Stadtetrips - im August warten unvergessliche Er-
lebnisse auf euch. Packt die Koffer und lasst uns die schonsten Seiten des Sommers erkunden!

Weitere Infos unter www.bad-harzburg.de
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Heilbad Heiligenstadt

kommt gut - kommt an!
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122. Deutscher Wandertag / 19.-22.09.2024

Wir freuen uns auf Sie beim
122. Deutschen Wandertag
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9 Tage*
234 Touren
80 Veranstaltungen

Region Eichsfeld

*Inklusive Wanderwoche
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Deutscher Wanderverband

Thiringen C“
-entdecken.de

Eichsfeld-Hainich-Werratal
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Das Eichsfeld prasentiert sich SAGENHAFT GRENZENLOS

Von Claudia Nachtwey

nter dem Motto ,SAGENHAFT
l IGRENZENLOS" findet das welt-

weit groBte Wanderfest - der 122.
Deutsche Wandertag (DWT) - vom 19. bis
22. September 2024 im Eichsfeld statt.
Tausende Wanderfreunde aus ganz
Deutschland werden in der Region er-
wartet. Ausrichter ist die Stadt Heilbad
Heiligenstadt und der 1. SC 1911 Heiligen-
stadt in Kooperation mit dem Deutschen
Wanderverband, den Landkreisen Eichs-
feld und Gottingen, den Verwaltungen
der Eichsfeld-Stadte, dem HVE Eichsfeld
Touristik e.V., dem Naturpark Eichsfeld-
Hainich-Werratal und der Thiringer Tou-
rismus GmbH.

Seit 2022 laufen die umfangreichen Pla-
nungen und Vorbereitungen. ,Wir erwar-
ten bis zu 30.000 Gaste, und die werden
nicht enttduscht sein!”, freut sich Ute
Morgenthal, Geschaftsfihrerin des HVE
Eichsfeld Touristik, Gber das attraktive
und nachhaltige Programm, das in Ko-
operation mit vielen Partnern entstan-
den ist. Beteiligt sind Gastronomen und
Hoteliers, private Zimmervermietungen,
Wanderwegewarte und Gasteflihrer*in-
nen, Marketingprofis, Kulturschaffende,
Veranstalter, Sponsoren und weitere
Ideengeber.

Die vielfaltigen Angebote kdnnen sich
sehen lassen: Uber 220 Wandertouren,
Radtouren, Stadtetouren, Sehenswiir-
digkeiten, Infos zur Geschichte und Geo-
logie, kulturelle und kulinarische High-
lights, Angebote fiir Kinder und Familien
und zahlreiche begleitende Veranstal-
tungen reprasentieren das Eichsfeld,
das einst durch die innerdeutsche Gren-

ze geteilt war und sich heute Uber das
nordwestliche Thiringen und das sid-
ostliche Niedersachsen erstreckt. Sogar
ein kleiner Teil Hessens gehort dazu.

Die Wander-, Rad-, Lauf oder E-Roll-
stuhl-Touren tber ein Wegenetz von rund
1000 Kilometern starten schon am 14.
September und bieten dann jeden Tag in
der Wanderwoche zahlreiche Erlebnisse
im gesamten Eichsfeld. Héhepunkt des
Deutschen Wandertags 2024 ist der gro-
Be Festumzug in der Wanderhauptstadt
Heilbad Heiligenstadt am Sonntag, 22.
September.

Wander-Programm

Das komplette Programm ist in den Tou-
risten-Informationen im Eichsfeld oder
direkt beim HVE Eichsfeld Touristik er-
haltlich oder als PDF herunterzuladen bei
www.dwt2024.de. Das Heft bietet einen
umfassenden Einblick in die sagenum-
wobene Wanderregion mit einzigartigen
Natur- und Kulturlandschaften. Zu den
jeweiligen Touren mit ganz unterschied-
lichen Themenschwerpunkten werden
detaillierte Informationen zu Schwierig-
keitsgrad, Lange und Dauer angegeben.

Das Angebot reicht von entspannten
Spaziergangen bis hin zu anspruchsvol-
len Langstreckenwanderungen. Auch fir
Familien und Kinder halt das Programm-
heft zahlreiche sagenhafte Erlebnisse
bereit.

Weitere Veranstaltungen

Begleitend zum Deutschen Wandertag
im Eichsfeld werden Gber 80 Kultur-Ver-
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anstaltungen, Markte,
Konzerte, Filme, Vor-
trage, Museumsbesu-
che, Tier- und Natur-
erlebnisse und vieles
mehr angeboten. Auf
der Tourismusborse im
Heiligenstadter Kurpark
prasentieren rund 30

Aussteller - darunter
auch der HVE Eichsfeld
Touristik - regionale

Produkte und kulina-
rische Spezialitaten,
aber auch Kartenma-
terial und Prospekte
Zu verschiedenen
Themen im Eichsfeld.
Offnungszeiten:  Don-
nerstag - Samstag von 14
bis 18 Uhr, Sonntagvon 10
bis 18 Uhr.

Alle begleitenden Ver-
anstaltungen und wei-
tere Informationen
sind in einer Extra-
Broschire aufgelistet,
erhaltlich ebenfalls u.a.
in den Tourist-Informa-
tionen, beim HVE oder
auf der Website www.
dwt2024.de/veranstal-
tungen.




wie zum Beispiel
in ausgewahl-
ten Museenund
Freizeitein-
richtungen.
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\ % | 1 EindruckSVone Auss\oh Eichsfelder Werkstatten gGmbH WUI:-
den die Wandertagsplaketten aus hei-
mischem Buchenholz handgefertigt und

Wandertagsplakette zeigen das Logo des Deutschen Wander-
tags 2024 sowie die Logos der Projekt-

Die Wandertagsplakette Partner. Erhaltlich sind die Plaketten

symbolisiert die Teilnah- und weiteres Info-Material ebenfalls in

me am 122. Deutschen den Touristen-Informationen, beim HVE

Wandertag 2024. Die oder im Online-Shop bei www.dwt2024.

Trager der Plakette kon-  de/onlineshop. Kosten: 10 € fiir Erwach-

nen an allen gefiihrten  sene und 5 € fur Kinder im Alter von 6-16

Wandertouren teilneh-  Jahren.

men, die wahrend der

Wanderwoche  (14.- Eichsfelder Wanderbier

22. September 2024)

angeboten werden. Um die Eichsfelder Tradition der Gast-
Anmeldungen fir die freundschaft widerzuspiegeln, wurde

Wanderungen sind Uber im Kooperation mit der Brauerei Neun-

das Tourenportal auf der springe in Worbis extra das Wanderbier

Website www.dwt2024. fir den Deutschen Wandertag 2024

de/touren-buchung gebraut. Das Flaschenlogo zeigt den

maoglich. Zusatzlich ge-  Grundriss des Eichsfelds, das sich histo-
wahrt die Plakette at- risch (ber die Bundeslander Thiringen,
traktive Rabatte und Niedersachsen und Hessen erstreckt.

Verglinstigungen in  Unter dem Motto ,Grenzenlos wandern

der Region Eichsfeld, im Eichsfeld” wird dazu aufgefordert, die

Vielfalt und Schonheit der grenziber-
schreitenden Region zu entdecken.

Abschluss mit Festumzug und Touris-
musboérse

Zum groBen Festumzug durch die Heili-
genstadter Innenstadt am Sonntag, 22.
September, haben sich rund 1500 Mit-
glieder des Deutschen Wanderverban-
des angemeldet, um die Wanderkultur zu
prasentieren. Startist um 14 Uhr. Infos zu
Parkmadglichkeiten und Streckenverlauf
gibt es bei www.dwt2024.de/aktuelles.
Der Festumzug endet im Kurpark in Heil-
bad Heiligenstadt auf der Tourismus-
borse, wo der 122. Deutsche Wandertag
ausklingt.

Ein Blick in die Zukunft

Vom Wandertag versprechen sich die
Veranstalter und Beteiligten nachhalti-
ge Auswirkungen und eine positive Ent-
wicklung fur den Tourismus im Eichs-
feld. Wahrend der Vorbereitungen wurde
die Infrastruktur ausgebaut, u.a. wurden
Wege ausgebessert und neu ausgeschil-
dert, neue Routen und Kartenmaterial
erstellt oder Touren bei der Wander-App
Komoot hochgeladen, Banke und Gber-
dachte Rastplatze an besonderen Aus-
sichtsorten aufgestellt und informative
Flhrungen zu besonderen Themen kon-
zipiert. Kooperationen verschiedener
Engagierter sollen langfristig fortge-
fahrt und das Wir-Gefihl im Eichsfeld
gestarkt werden. ,Wir hoffen, dass die
Gaste uns auch nach dem Wandertag
wieder besuchen, von der leckeren
Kiche und den tollen Wanderrouten
berichten und unsere schdne Re-
gion weiterempfehlen!” hofft Ute
Morgenthal, Geschaftsfihrerin des
HVE Eichsfeld Touristik.

Unterstiitzer

Als Hauptsponsoren unterstitzen die Kreissparkasse
Eichsfeld und die Sparkassen-Finanzgruppe Hessen-
Tharingen im Schulterschluss den 122. Deutschen
Wandertag im Eichsfeld. Damit unterstreichen bei-
de Sponsoren ihr Engagement fur die Forderung des
Wanderns als gesunde Freizeitaktivitat und die Star-
kung der regionalen Identitat. Die Sponsoren zeigen
sich Uberzeugt: Der Deutsche Wandertag ist durch
seine GroBe und Reichweite ein besonderes Ereignis
flr die Region, das die Attraktivitat und den Bekannt-
heitsgrad des Eichsfelds, insbesondere als Naherho-
lungsgebiet und Urlaubsziel, weiter steigern wird und
somit die Region stérkt.

Kontakte und Infos

Geschiftsstelle Deutscher Wandertag 2024
Marktplatz 15, 37308 Heilbad Heiligenstadt,
E-Mail: orga@dwt2024.de, Tel.: 03606 677-450

Tourist-Information Heilbad Heiligenstadt
Marktplatz 15, 37308 Heilbad Heiligenstadt,
Tel.: 03606 677-903

Gasteinformation Duderstadt
MarktstraBe 66, 37115 Duderstadt, Tel.: 05527 841200

HVE Eichsfeld Touristik e.V.
Conrad-Hentrich-Platz 1,
37327 Leinefelde-Worbis, Tel.: 03605 200-6760

Naturpark Eichsfeld-Hainich-Werratal
DorfstraBe 40, 37318 Flrstenhagen,
Lutter, 0361573915004

Tourist-Information Miithlhausen
RatsstraBe 20, 99974 Mihlhausen, Tel.: 03601404770
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— Veranstaltungen —

Kunst, Kultur,

VERANSTALTUNGEN

Kultur Im Kreis - Trio Popp.Ross.Dohrmann spielt in Gieboldehausen / \

P

Musik und Lebensfreude

rleben Sie einen unvergesslichen
Sommer voller Kreativitat und
Unterhaltung in Duderstadt!

Tauchen Sie einin ein buntes Programm
aus Kunstausstellungen, kulturellen
Highlights und mitreiBenden Konzer-
ten. Lassen Sie sich von der lebendigen
Atmosphére und den vielfaltigen Events
verzaubern - Duderstadt 1adt Sie zu ei-
nem Sommer der Sinne ein!

SA. 10 AUGUST, 16.30 UHR

Open-Air-Konzert in Tiftlingerode

Beim Open-Air-Konzert in Tiftlingerode
sind die Big Band des Eichsfeld Gymna-
siums und die Oldie-Band Road Jack zu
horen. Die Veranstaltung findet im Rah-
men der Reihe ,Kultur im Kreis” statt.

Eintritt 5 Euro, Jugendliche bis 14 Jah-
ren frei.

SO. 11. AUGUST 2024,

Hochsommer in Duderstadt

FR. 16. AUGUST, 19.30 UHR

Swing mit den Airlettes

.The Airlettes - Die Swing Band mit be-
sonderem Flair” ist im Innenhof des his-
torischen Rathauses in Duderstadt zu
horen. Das Konzert wird in Kooperation
mit der TKVim Rahmen der Reihe ,Kultur
im Kreis” angeboten. Eintritt 22 Euro im
VVK (ermaBigt 12 Euro).

S0. 18. AUGUST, 16.00 UHR

Shanty Chor Duderstadt, der Edersee-
Shanty-Chor Waldeck, der Shanty Chor
Geraberg, die Tampenjungs Gimte, der
Shanty Chor Voerde Ennepetal und der
Shanty Chor der Wasserschutzpolizei
Land Brandenburg.

FR. 30. AUGUST, 16.00 BIS 21 UHR

Wein-Tasting

Die Duderstadter Kulturstube, Markt-
straBe 26, veranstaltet ein Wein-Tas-
ting mit Produkten des Rieger Weinguts
aus dem Markgraflerland. Anmeldungen
sind moglich in der Buchhandlung Gebr.
Seseke, Telefon 05527 2528.

S0. 25. AUGUST, 13.00 BIS 17.30 UHR

Duderstddter Sparkassenlauf

Das sportliche GroB-Event, der Du-
derstadter Sparkassenlauf, macht die
Altstadt zur Sportarena. Am Volkslauf
nehmen Gruppen jeden Alters teil. Im
Rahmenprogramm gibt es Musik, Im-
biss-und Getrankestande in der Duders-
tadter MarktstraBe. Start und Ziel ist vor
dem historischen Rathaus.

FR. 30. UND SA. 31. AUGUST,
JEWEILS 20 UHR

Familiennachmittag im Labyrinth

Der Labyrinthverein Duderstadt stellt
das begehbare Lavendel-Labyrinth am
Obertorteich bei einem Familiennach-

Open-Air-Kino am Grenzlandweg

Das Grenzlandmuseum Eichsfeld ver-
anstaltet an zwei Abenden das Open-
Air-Kino am DDR Beobachtungsturm am

VON 11.00 BIS 17.00 UHR mittag vor. ,Mit allen Sinnen” lasst sich  Grenzlandweg auf dem Pferdeberg bei
Sommerfest der Lebenshilfe dieser besondere Ort erleben, auch bei  Duderstadt. Am Freitag werden einige
Eichsfeld e.V. Kaffee und Kuchen. Fir Kinder stehen  Kurzfilme zum Thema Flucht und Grenze

Mit Spiel, SpaB, Musik und Tanz feiert die
Lebenshilfe Eichsfeld e.V. ihr Sommer-
fest im Lebenshilfe-Zentrum am Kut-
schenberg. Kaffee, Kuchen, Grillgut und
Getranke stehen bereit. Alle Mitglieder,
Freunde und Interessierten der Lebens-
hilfe sind willkommen.

SO0. 11. AUGUST, AB 14.00 UHR

UNICEF-Kinderfest

Die UNICEF-Ortsgruppe in Duderstadt
ladt ein zum Kinderfest im LNS-Park in
Duderstadt. Auf dem Programm stehen
ein Marchentheater, eine Zaubershow
und viele Mitmach-Aktionen wie Dosen-
werfen, Tombola oder Riesenseifenbla-
sen. Kaffee & Kuchen wird ebenfalls an-
geboten.

Alle Erlése kommen den
UNICEF-Projekten zugute.
Der Eintritt ist frei.

einige Spiel- und SpaB3-Aktionen bereit.

DO. 22. AUGUST, 10.00 BIS 12.00 UHR

Vortrag im Lorenz-Werthmann-Haus
Mythen und Fakten Giber den Sozialstaat
hinterfragt Antje Braun vom Didzesan-
caritasverband Hildesheim im Lorenz-
Werthmann-Haus Duderstadt, Schar-
renstraBe 9/11.

Fundierte Informationen sollen den ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt starken.
Um Anmeldung wird gebeten unter Te-
lefon 05527/ 996 86-10

S0. 25. AUGUST, 13.00 BIS 17.30 UHR

Shanty-Chor-Festival

Sechs Shanty-Chore schlagen mu-
sikalische Wellen auf dem Shan-
ty-Chor-Festival im Rahmen des
Duderstadter Kultursommers
im LNS-Park. Mit dabei sind der
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gezeigt, am Samstag der preisgekrdn-
te Jugendfilm ,Zuckersand”. Picknick-
korbe, Klappstihle und Decken kdnnen
mitgebracht werden, Sitzbanke stehen
ebenfalls bereit.

/4/./'/8 ff@S




Dancing Afternoon im Kultursommer

i [
Das Tabalugafest begeistert kleine Géste

— Veranstaltungen —

SA. 31. AUGUST, 16.00 UHR

SA. 7. SEPTEMBER, 11.00 BIS 17.00 UHR

Ausstellungseréffnung

von Anette Tillmann-Loock

.Farbe belebt das Leben” heiB3t der Titel
der Kunstausstellung von Anette Till-
mann-Loock aus Friedland in der Du-
derstadter Kulturstube, MarktstraBe 26.
Die Vernissage ist am Samstag, 31. Au-
qust, die Bilder sind an den Wochenen-
den bis einschlieBlich 29. September zu
sehen. Der Eintritt ist frei.

Nichts in der Welt wirkt so anste-
ckend wie Lachen und gute Laune.

Charles Dickens

S0. 1. SEPTEMBER, 14.30 BIS 17.00 UHR
Dancing Afternoon des TV Jahn

Der Dancing Afternoon des TV Jahn Du-
derstadt gehort seit Jahren zu den Pub-
likums-Highlights im Duderstadter Kul-
tursommer.

Als weitere Gaste auf der der Biihne sind
der TSV Wacker, die Hip Hop Gruppe des
FC Hertha Hilkerode und die Lindengar-
de Mingerode mit dabei.
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Tabaluga Kinderfest

Das Tabaluga-Kinderfest im Duders-
tadter LNS-Park bietet viele Spiel- und
SpaBaktionen fir Kinder jeden Alters.
Die Veranstaltung im Rahmen des Kul-
tursommers findet in Kooperation mit
dem Tabalugahaus, der Duderstadt2030
gGmbH und der Stadt Duderstadt statt.

FR.13. SEPTEMBER, 12.30 BIS 17.30 UHR
Flohmarkt bei der GAB

Unter dem Motto ,Flreinander - Mit-
einander” findet auf dem Uberdachten
AuBengelande der GAB Duderstadt am
Euzenberg ein Flohmarkt fir Second-
hand-Waren statt. Fir Speisen und Ge-
trdnke wird gesorgt. Standbetreiber*in-
nen kdnnen sich zwischen dem 26. 08.
und 04. 09. bei Alexandra Steinert an-
melden unter Telefon 05527 999045. Es
wird keine Standgebiihr erhoben.

S0. 15. SEPTEMBER, 18.30 UHR

Trio Popp.Ross.Dohrmann in Giebolde-
hausen

Mit Mandoline, Gitarre und Kontrabass ist
das Trio im Hofcafé im Rahmen der Reihe
LKultur im Kreis” zu horen. Die drei Vir-
tuosen bedienen ein breites Repertoire
von klassisch bis jazzig. Veranstalter ist
der Heimat- und Verkehrsverein Giebol-
dehausen. Eintritt 20 Euro im VVK (er-
méaBigt 15 Euro).

®

Intense

DUDERSTADT ROCKT GEGEN RECHTS

Als Signal gegen Rechtsextremismus
und Ausgrenzung - und als Zeichen fir
Demokratie und Vielfalt - findet ein
Open-Air-Festival am Sonntag, 15. Sep-
tember 2024, in der oberen MarktstraBe
in Duderstadt statt.

Start ist um 17 Uhr. Veranstalter ist die
Initiative ,Duderstadt bleibt bunt” in Ko-
operation mit dem Verein zur Forderung
naturgemaBer Lebensweise (Lehrgarten
Duderstadt).

.Wir stehen in Duderstadt fir eine starke
Demokratie, die durch Offenheit, Vielfalt
und Toleranz gepragt ist. Voraussetzung
ist eine freie und gerechte Gesellschaft.

— Veranstaltungen —

Rassismus, Antisemitismus, Fremden-
feindlichkeit und Menschenrechtsver-
letzungen sind damit nicht vereinbar”,
erklaren die Veranstalter. Das Open-Air-
Festival steht flr gute Inhalte und tolle
Musik.

Mit dabei sind:
Midlife Crisis
Intense
Road Jack
Me & Chelsea

Die Veranstaltung wird geférdert durch

JPartnerschaft flir Demokratie” im Land-

kreis Gottingen und vom Bundespro-
gramm ,Demokratie leben!”
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DEMOKRATIE STARKEN

DUDERSTADT
BLEIBT BUNT

Me and Chelsea

Road Jack



Buchen Sie lhre Auszeit im Frihling

o

Eidtungen
+ Fahrt im Komfortbus
- 4 x Ubernachtung in Rouen
+ Zimmer mit Bad/WC
+ 4 x Frihstuck
+ 4 x 3-Gang-Abendessen

- 1 x Ganztagesfuhrung Rouen
und Jumiéges

+ 1 x Eintritt Abbaye de Jumie-
ges

- 1 x Ganztagesfuhrung Bluten-
kuste

Die Heimat des Calvados prasentiert sich
im rosafarbenen Blutenkleid

5 Reisetage vom 10.04. - 14.04.2024
im Hotel Holiday Inn Express in Rouen

+ 1 x Ganztagesfuhrung Alabas-
terkuste

- 1 x Eintritt Palais Benedictine
inkl. Fuhrung und Probe

+ Ortstaxe

- alle Rundfahrten laut Pro-
gramm

+ weitere Eintritte nicht ent-
halten

Reisepreis p.P. im DZ.: 779,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 180,-- €

e Schditze von
Cllotlands CHlordodton

Entdecken Sie die besonderen

Wm
+ Fahrt im Komfortbus

+ 3 x Ubernachtung - Zimmer
DU/WC

+ 3 x Frahstucksbuffet
+ 3 x Abendbuffet

- 3 x Ganztdgig freie Getranke
(Bier, Wein, Softdrinks, Kaffee
und Tee)

+ 1 x Stadtfuhrung Groningen

-+ 1 x Reiseleitung fur den Ta-
gesausflug zum Nationalpark
Lauwersmeer

Naturgebiete im ,anderen Holland” + 1 x Eintritt zur Menkemaborg

4 Reisetage vom 15.04. - 18.04.2024

im “*** Hotel De Bonte Wever in Assen

- 1 x Reiseleitung fur den Aus-
flug ins Steenwijker Land

ST e

+ 1 x Bootsfahrt Giethoorn
+ City-Tax

Reisepreis p.P. im DZ.: 559,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 90,-- €

- 1 x Mittagessen mit Pasta und
Salatbuffet

+ 1 x Schifffahrt von Riva zur
Zitronenriviera in Limone und
zurick

+ 1 x Aperitif mit Hdppchen

- 1 x Weinprobe mit kleinem
Imbiss in einem regional typi-
schen Weinkeller

- 1 x Grappa Verkostung in einer
Grappa Brennerei

- 1 x Tagesfahrt mit Reiseleitung
nach Trento

Eidtungen

+ Fahrt im Komfortbus

Chriitlingdfarben am
Crardadee in Gova det CGarda
Die Perle Italiens mit mediterranem Flair
6 Reisetage vom 03.05. - 08.05.2024
im “*** Hotel Savoy Palace in Riva

+ 5 x Ubernachtung - Zimmer mit
Bad oder DU/WC

+ 5 x Vitalfrihstucksbuffet

- 5 x reichhaltiges Salatbuffet,
Brot- und Obstvarianten

Foto: Service-Reisen Giessen

- 1 x Willkommens-Menu mit
BegruRungsdrink (Wahlmenu)

- 1 x Gardasee Dinner (Menu-
wahl) mit See-Spezialitaten

- 1 x Gala Abend mit typisch
regionalem Menu (Mentwahl)

+ 2 X 3-Gang-Abendessen (Me-
nuwahl)

- 1 x Tagesfahrt Gardasee bis
Sirmione mit Reiseleitung

+ 2 x Live Musik und Tanz in der

Bar
- 1 x Kaffee und Kuchen

Reisepreis p.P. im DZ.: 859,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 145,-- €

unseren Katalog finden Sie unter www.apelrelsen.de

i 1
oder wir senden lhnen ein Exemplar zu!

wir freuen uns auf Sie.

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 « 37213 Witzenhausen | Tel.:05542-7 1777 | Fax: 055 42 -7 13 84 | bus@apelreisen.de

er talentCAMPus der VHS in Du-
Dderstadt war zu seinem 10-jah-

rigen Jubilaum wieder ein voller
Erfolg in den Sommerferien 2024. Unter
dem Motto ,Kinder-Quatsch-Theater”
konnten sich 20 Kinder im Alter zwi-
schen 6 und 14 Jahren mit Ideen und
Kreativitat unter Beweis stellen. Auch
in den Herbstferien 2024 wird wieder
ein talentCAMPus angeboten. Das Motto
lautet dann,Zeig mir Deine Welt - Spielen
rund um den Globus, gestern und heute”.

Fantasie und Kreativitat der Kinder wa-
ren gefragt. In Kleingruppen aufgeteilt
erarbeiteten sie in der Woche lustige
Sketche und Szenen. Dabei lernten sie
nicht nur das Schauspielern, sondern
auch Planung eines Schauspiels, den
Bau von Kulissen und die Programmge-
staltung und das Zusammenstellen pas-
sender Kostime und Masken. AuBerdem
wurde am Computer ein Programmbheft
flr die Abschlussveranstaltung erstellt.
So war jeden Tag ein straffes Programm
zu erledigen, wobei der SpaB3 aber nicht
zu kurz kam. Die Umweltpadagogin
Christine Schoppe ist von Anfang an seit
2014 Mitglied im VHS-Dozententeam des

— Bildung —

10 Jahre im talentCAMPus
der VHS in Duderstadt

Anmeldungen fir die Herbstferien laufen

Kreativitdt ist beim Kulissenbau gefragt.
Foto: VHS

talentCAMPus in Duderstadt. Sie entwi-
ckelt die Ideen und Themen. Ebenfalls
lange dabei sind Christian Hupe, der die
Kinder im Computerbereich unterstiitzt,
und Brit Werner vom Duderstadter Lehr-
garten.

Hohepunkt der Woche war die Ab-

schlussveranstaltung im Lehrgarten,
zu der Eltern, Geschwister und Freun-
de eingeladen waren. Bernadett Lam-
bertz, Geschaftsstellenleitung der VHS
in Duderstadt, begriiBte die zahlreich
erschienenen Gaste zum 10jahrigen Ju-
bildum des talentCAMPus in Duderstadt.
Jnsgesamt haben wirinden 10 Jahren 26
Ferienwochen mit Kindern und Jugend-
lichen unter verschiedenen Themen ver-
anstaltet”, verklndete sie begeistert.
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Sie dankte dem Dozententeam und den
eifrigen Darstellern, die schon auf ihren
Auftritt warteten.

Auf zwei ,Freilichtblihnen” préasentierten
die Kinder ihre einstudierten Sketche
und wurden mit groBem Applaus belohnt.
Das gemeinsam kreierte Programmheft
wurde zu Beginn der Veranstaltung an
alle Zuschauer verteilt. Bei Kaffee und
kleinen Snacks fand die Woche fir die
Kinder und ihre Familien ihren Ausklang.
Der talentCAMPus, das Bildungskonzept
des Deutschen Volkshochschul-Verban-
des (DVV) im Programm ,Kultur macht
stark. Blindnisse fir Bildung” wird vom
Bundesministerium fir Bildung und
Forschung (BMBF) geférdert. Das Pro-
jekt wird in Kooperation mit der Heinz-
Sielmann-Realschule und dem Kinder-
und Jugendbiro der Stadt Duderstadt
durchgefihrt.

Infos und Anmeldungen fiir den talent-
CAMPus in der ersten Herbstfereinewo-
che vom 7. bis 10 Oktober sind ab sofort
unter VHS Gottingen Osterode gGmbH,
MarktstraBe 75, 37115 Duderstadt,
05527 997327, dud@vhs-goettingen.de
maglich.



—— o N S .\'

-

Sy

. -
L S
hﬂ? obeStock: 94663234

—

Herbstferien an den schénsten Stranden Spaniéns

8 Tage Urlaub — mit Flug ab Kassel

Andalusien - die Costa de la Luz

An der “Klste des Lichts” ganz im Siden Spaniens treffen
Atlantik und Mittelmeer aufeinander. An den endlosen
Sandstranden, die sich kilometerlang am azurblauen Meer
erstrecken, finden Urlauber - ob Familien mit Kindern, Paare
oder Alleinreisende - eine Kulisse fur Erholung und
Entdeckungen.

Sommerliche Temperaturen laden zum Wohlfiihlen ein

Bei angenehmen Temperaturen um die 25°C kénnen Sie die
Tage an den schénen Stranden und den Pools der
angebotenen Hotels verbringen oder u.a. die kleinen
Fischerdorfer entdecken. Nirgendwo in Europa gibt es mehr
Wale und Delfine zu sehen als in Tarifa, der stdlichsten
Stadt Spaniens. Bei leckeren Tapas und dem Jerez-Wein
kébnnen Sie die Abende ausklingen lassen und
atemberaubende Sonnenuntergange genieBen.

Ausfliige nach Sevilla, Gibraltar, Cadiz
Andalusien beheimatet prachtige Kulturhighlights und
architektonische  Juwelen. Gehen Sie mit einer
deutschsprachigen Reiseleitung auf Entdeckungstour. Die
Ausflige sind optional hinzubuchbar.

o

Gibraltar, einer der wohl kuriosesten Orte Europas

Pauschalangebote fiir jeden Geschmack

Mit einer groBen Hotelauswahl, entspannten Flugzeiten ab
Kassel sowie einem Angebot an abwechslungsreichen
Ausfligen bietet Frélich-Reisen mit seiner Marke momento -
Reisen fir mich Pauschalangebote fir jeden Geschmack und
Geldbeutel an. Wahlen Sie |hre Unterkunft vom
Familienhotel bis zur Luxus-Herberge und kombinieren Sie
nach Lust und Laune Ausfliige hinzu. Gestalten Sie sich Ihren
Urlaub — wie Sie es sich winschen!

Informationen & Buchungen

Frolich-Reisen GmbH

Im ,,Haus der Reise® | Leipziger Str. 73 — 75 | 34123 Kassel
05602-80070 | info@froelich-reisen.de
www.fliegen-ab-kassel.com

b Frélich=Reiren

momento ; 4

KATIA PAGANE

— Advertorial —

Wellness fur Korper und Seele

Katia Pagane empfdngt ihre Kund*innen im Wohlfiihl-Ambiente

or zwei Jahren hat sich Katia Pa-
Vgane einen Traum erfdllt und ihr

eigenes Kosmetikstudio in Du-
derstadt er6ffnet. Der Schrittin die Selb-
standigkeit erforderte Mut so kurz nach
der Pandemie - und war fir die Staatlich
geprifte Kosmetikerin und FuBpflegerin
genau die richtige Entscheidung.

In den kleinen Laden in der HaberstraBe
24 hatte sich Katia Pagane schon ver-

liebt, als hier noch ein Blumengeschaft
ansassig war. ,Meiner Freundin sagte
ich, dass ich mich sofort selbstandig
machen wirde, wenn dieser Laden je-
mals frei ware”, erzahlt die Geschéfts-
frau lachend. Das geschah dann schnel-
ler als gedacht, denn der Blumenladen
zog um in die MarktstraBe.

Nun hieB es Wort halten! ,Erst denkt
man dann an all die Dinge, die schief-
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gehen konnten. Aber Angst ist wie eine
Mauer, die einen gefangen halt. Dahin-
ter liegt die Freiheit”, sagt Katia Pagane,
die in den zwei Jahren des Geschafts-
bestehens einen festen Kundenstamm
aufbauen konnte und sich ebenfalls tiber
einen guten Zulauf von Neukunden freut.
Sie bietet diverse kosmetische Behand-
lungen, Haarentfernung und FuBpflege
an, doch es geht ihr um ein ganzheit-
liches Wohlgefahl ihrer Kundinnen, um
Wellness flr Kérper und Seele.

Das unterstreicht auch die harmonische
Einrichtung der Raume mit vielen Pflan-
zen und Naturmaterialien, die ein warm-
herziges Willkommen ausdriicken, das
auch Katia Pagane mit ihrer Persénlich-
keit vermittelt.

KATIA
‘<~  PAGANE

' HaberstraBe 21, 37115 Duderstadt

Termine konnen individuell
vereinbart werden unter
Telefon 01515 4707568.
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Vorsorge treffen

Aus Verantwortung und Liebe zu lhrer Familie

as Lebenist endlich und genau diese
Tatsache macht es so wertvoll. Ob-
wohl wir alle wissen, dass wir nicht

ewig leben werden, wird die Auseinander-
setzung mit diesem Thema haufig verdrangt

Dabei geht es gerade hier darum, Verant-
wortung zu Ubernehmen.

Wahrend unseres Lebens sind wir verant-
wortlich fir das, was wir tun und was wir
mit unserem Handeln bewirken. Dieser Ver-
antwortung bis zum

N / ) Sabrina Lautenbach
'\ Bestattungshaus

,Wir handeln fiir unsere
Region, wo immer wir

konnen.”
Verantwortungsbewusst und
zukunftsweisend.

05527 /99 81 600
Auf der Spiegelbriicke 15 - Duderstadt
bestattungshaus-sabrina-lautenbach.de

Schluss gerecht zu
werden, bedeutet
auch, sich mit dem
eigenen  Abschied
zu beschéaftigen und
vorzusorgen.

Denn indem wir dies
tun, entlasten wir in
hohem MaBe unsere
Angehdrigen. Sicher-
lich bleibt die Trauer,
J wenn der Augenblick

des Abschieds ge-
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kommen ist. Aber es sind zumindest wich-
tige Fragen bezliglich der Bestattungsart
und der besonderen Wiinsche und auch die
finanziellen Aspekte bereits gekléart. Das
schafft Gewissheit bei den Hinterbliebenen
und das gute Gefihl, im Sinne des Verstor-
benen handeln zu kénnen.

Die Kosten fur die Bestattung kénnen - ge-
schitzt vor dem Zugriff Dritter (zum Beispiel
des Sozialamts) - Uber die Deutsche Bestat-
tungsvorsorge Treuhand AG abgesichert
werden.

Fir weitere Informationen und Beratungen
steht die Bestattermeisterin Sabrina Lau-
tenbach zur Verfligung unter:

Telefon: 05527 / 99 81600
E-Mail: info@bestattungshaus-sabrina-
lautenbach.de

Diskussionsthema:

— Vitalitat—

Pflegebedturftig ... und dann?

Talkrunde und Infos im historischen Rathaus Duderstadt

ie Experten, Finanzierung und
Dunterstﬂtzende Hilfen im Pfle-

gefall stehen im Mittelpunkt des
Infoabends am Mittwoch, 18. September
2024. Der Niedersachsische Gesund-
heitsminister Dr. Andreas Philippi wird
ein GruBwort sprechen und an der Talk-
runde teilnehmen.

Gebotenwerden passendzum Titel ,Pfle-
gebeddrftig, ... und dann?” Kurzvortrage,
eine Talkrunde mit Pflegeexpert*innen,
Info- und Beratungsstéande, ein Demenz-
Parcours sowie gesunde Smoothies. Alle
Interessierten sind willkommen.

Veranstalter ist der Katholische Pflege-
verbund Duderstadt (KPVD), zu dem die
Caritas Stdniedersachsen, die Malteser
und das Krankenhaus St. Martini geho-

ren, in Zusammenarbeit mit der Stadt
Duderstadt. Der 6ffentliche Info-Abend
im Vorfeld des Welt-Alzheimertags be-
ginnt um 17 Uhr im Historischen Rat-
haus, MarktstraBe 66.

GEMEINSAM STARK -
UND DAS SEIT 30 JAHREN

|14
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Ausfibge
Themeaenwoechen
Gedéchinistraining
und wieles mahr

Auch hier finden 5ie uns!

SENIORENGERECHT WOHNEN IM HERZEN DUDERS

Mit taglich wechselnder
Beschaftigungstherapie

ANDER
DASEIN

L

3

I&V SﬁSC&ﬂ 7—&466

Pflegehelden® Gottingen
R 05527 - 849 8536

& pflegeheldende

FUREIN .

03 lhr Ansprechpartner vor Ort

Dr. Andreas Philippi am
Inklusiven Campus
in Duderstadt
Foto: Iris Blank

f? Sofortige Entlastung als
=~ Alternative zum Pflegeheim
'S mit 98% Weiterempfehlung

& Jederzeit kindbar &
=1 volle Kostentransparenz

pflegehelden L (

Zuhause. Sicher. Gepflegt.
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Besnik Ismajli ist neuer Chefarzt der
Inneren Medizin & Gastroenterologie

Das St. Martini Krankenhaus in Duderstadt plant eine zusatzliche Oberarzt-Stelle ein

Is neuer Chefarzt wird Dr. med.
Besnik Ismajli ab 1. August 2024
ie Abteilung fir Innere Medi-

zin & Gastroenterologie am St. Martini
Krankenhaus in Duderstadt leiten. Der
40-jahrige Mediziner mochte das gas-
troenterologische Leistungsspektrum
des Krankenhauses angesichts des stei-
genden Bedarfs weiter ausbauen. Daflr
plant die Krankenhausleitung noch eine
zusatzliche Oberarztstelle ein, die zeit-
nah besetzt werden soll. So sollen auch
die Wartezeiten flr Patientinnen und
Patienten auf gastroenterologische Dia-
gnostik und Therapie weiter reduziert
werden.

Besnik Ismajli beherrscht alle gastroen-
terologischen Verfahren, zum Beispiel
die endoskopische retrograde Cholang-
iopankreatikographie (kurz: ERCP), mit
der die Gallenwege und das Gangsystem

Von Claudia Nachtwey

Dr. med. Besnik Ismajli
Foto: St. Martini Krankenhaus Duderstadt

der Bauchspeicheldriise dargestellt,
Gallensteine und Engstellen erkannt und
behandelt werden kénnen. Auch Endo-
sonographien, also endoskopische Ul-
traschalluntersuchungen - nicht durch
die Haut von auBBen, sondern von innen -
gehdren zum Leistungsspektrum. Diese
speziellen Ultraschallverfahren gelten
als am schwersten zu erlernende endos-
kopisch-gestiltzte Verfahren. Sie liefern
scharfere und genauere Bilder, bzw. ma-
cheneine diagnostisch verwertbare Dar-
stellung Gberhaupt erst mdglich. Sie sind
auch gut geeignet, mittels schallgestiit-
zer Punktionen z.B. Gewebeproben zu
gewinnen. Damit ist die gastroenterolo-
gische Endosonografie ein wesentlicher
Baustein in der Diagnostik von gut- und
bdsartigen Prozessen in Speiserdhre,
Magen, Galle, Leber, Bauchspeicheldri-
se, Darm und Lunge. Die Qualitat dieser
gastroenterologischen Arbeit bildet die
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Basis fir erfolgreiche Therapien. In St.
Martini kann Besnik Ismajli zudem auf
modernste Medizintechnik mit KI-Unter-
stlitzung zurickgreifen.

Enge Zusammenarbeit auch mit
niedergelassenen Arzten

Besonders wichtig ist dem Chefarzt die
Weiterentwicklung  minimal-invasiver
Verfahren in der Gastroenterologie, die
Nutzung modernster Behandlungsme-
thoden und die Intensivierung der inter-
disziplindren Zusammenarbeit, auch im
Hinblick auf die niedergelassenen Arz-
te. ,Mir ist eine enge und transparente
Kommunikation mit allen am Behand-
lungsprozess beteiligten Akteuren sehr
wichtig. Nur gemeinsam kénnen wir die
bestmdgliche Patientenversorgung si-
cherstellen”, betont Besink Ismajli. ,Die
Entscheidung far St. Martini fiel auf-

grund der hervorragenden Reputation
des Krankenhauses und der Mdoglich-
keit, in einem modernen und zukunfts-
orientierten Umfeld arbeiten zu kdnnen.
Besonders beeindruckt bin ich von der
herzlichen Atmosphare im Haus und der
hohen Professionalitéat der Kolleginnen
und Kollegen”, erlautert er.

Besnik Ismajli engagiert sich zudem in
der Facharztausbildung junger Assis-
tenzarzte, was eine Win-Win-Win-Situa-
tion bedeutet: Assistent*innen profitie-
ren im Hinblick auf ihre persénliche und
fachliche Entwicklung, das Krankenhaus
kann den Fachéarztebedarf mit selber
ausgebildeten Assistenzarzten besser
abdecken und gleichzeitig wird ein hoher
medizinischer Qualitatsstandard fur die
Patientinnen und Patienten gesichert.

Langjahrige Erfahrungen

Besnik Ismajli stammt aus einer medizin-
affinen Familie - sein Bruder arbeitet als
Neurologe in Eisenach und seine beiden
Schwestern als Krankenschwestern in
der Schweiz. 2011 ist er mit seiner Fami-

2024

Demenz

— Advertorial —

lie nach Deutschland gekommen. Dort
hat er im Klinikum Bad Salzungen seine
Facharztausbildungen fir Innere Medizin
und Gastroenterologie sowie die Zusatz-
bezeichnung Notfallmedizin erworben
und war maBgeblich daran beteiligt, den
Neuaufbau einer gastroenterologischen
Abteilung zu gestalten. AnschlieBend
sammelte er langjahrige Erfahrung als
leitender Arzt im schweizerischen Davos
und als Oberarzt und Chefarzt in einem
Krankenhaus im thiringischen Walters-
hausen-Friedrichroda nahe Gotha. Zu-
letzt hatte er in seiner Heimat Pristina
als Chefarzt den Aufbau eines Kranken-
hauses organisiert und geleitet.

Wir freuen uns, mit Dr. Ismajli einen In-
ternisten und Gastroenterologen mit
einem breiten Fahigkeitsspektrum fur
das St. Martini Krankenhaus gewonnen
zu haben. Wir sind iberzeugt davon, dass
er menschlich wie auch fachlich alles da-
flr mitbringt, die kinftige Entwicklung
insbesondere der gastroenterologische
Kompetenz am St. Martini Krankenhaus
dynamisch und anpackend zu gestalten.

; ’L.‘i" »
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Einladung zur kostenfreien Informations-
veranstaltung fuir Patienten & Interessierte
im Konferenzraum des Krankenhauses

Referent

Mohammed Chebbok

Chefarzt Geriatrie

Mit seinen Kompetenzen und dem In-
vestment in eine zuséatzliche Oberarzt-
stelle sorgen wir fur eine leistungsfahige,
qualitativ-hochwertige und heimatnahe
Versorgung unserer Patientinnen und
Patienten”, erklart Krankenhausge-
schéftsfuhrer Markus Kohlstedde.

Dr. Besnik Ismajli freut sich auf die neue
Verantwortung in Duderstadt, die Men-
schen und das Eichsfeld: ,Duderstadt
und seine Bewohner haben mich durch
ihre Offenheit und Gastfreundschaft be-
geistert. Die Stadt bietet eine hohe Le-
bensqualitat und ein positives Umfeld
fur meine Familie und mich”, erklart der
Mediziner.

Kontaktaufnahme

fiir Patient*innen iiber das
Sekretariat der Gastroenterologie

Tel. 05527 842-300

ST. MARTINI KRANKENHAUS
DUDERSTADT

Hie TR
Ferreichen Sie unsi
s!

Das St. Martini Krankenhaus Duderstadt gehj'rt zum Elisabeth Vinzenz Verbund.
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BAUEN & WOHNEN

Die .Lebendige Zentren” - der Titel des Stadtebauférderprogramms des Bundesministe-

riums fir Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen fasst bereits zusammen, wohin die
Reise gehen soll: Attraktive Innenstadte sollen Menschen zusammenbringen und Identitat
stiften. Auch private Bauherren konnen von dem Programm profitieren.

"9ermeister Thorsten Feike, Tim und Achim Fethke (Eigentiimer) und Petrd S

chne!

Erfolgreiches Sanierungsprojekt
am Duderstadter Obertor

Moderner Wohnkomfort im Altbau dank Férderung und Eigeninitiative

er Duderstadter Achim Fethke
Dhat sich an ein Sanierungsobjekt
in der ObertorstraBe gewagt. Das
Stadthaus von 1912 kombiniert nun Alt-

bau-Charme mit modernem Wohnkom-
fort.

Achim Fethke wusste, worauf er sich
einlieB, als er 2016 das schmale, aber
immerhin bis zu 18 Meter hohe drei-
geschossige Eckhaus direkt am Wall
erwarb. Besonders ansehnlich war
die beige-braune AuBenfassade nicht
mehr. Und auch energetisch war das Ge-
baude weit entfernt von den heutigen
Standards. Aber als Bautechniker und
Maurermeister konnte Achim Fethke
zumindest einen groBen Teil der Sanie-
rungsarbeiten in Eigenleistung erbrin-
gen. Unterstiitzung gab es an jedem
Wochenende Uber viele Monate von sei-
nem Sohn Tim, der seine Ausbildung als
Baustoffprifer abgeschlossen hat und
demnachst sein Studium des Bauingeni-
eurwesens an der Bauhaus-Universitat
Weimar beginnt. Doch bei dem Altbau

Von Claudia Nachtwey

Etwa 1920 Etwa 2010
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Erfolgreiches Sanierungsprojekt am Duderstddter Obertor

war auch Hilfe von weiteren Profis erfor-
derlich. ,Wir haben eng mit der Denkmal-
pflege und mit der Stadt Duderstadt zu-
sammengearbeitet, und das hat wirklich
gut funktioniert”, lobt Achim Fethke die
Kooperation. Fir die Stadt Duderstadt
sei das Haus an der ObertorstraBBe eines
der bisher gréBten Forderprojekte im
Rahmen der Stadtebauférderung gewe-
sen, bestatigt Birgermeister Thorsten
Feike bei der Begehung nach Abschluss
der Sanierungsarbeiten.

Das Eckhaus am Wall steht auch als
Beispiel fir die Zusammenarbeit ver-
schiedener Handwerksbetriebe aus der
Region. Achim Fethke wollte moglichst
viel Authentisches am und im Haus zu
erhalten. Die einstigen Fensterladen
wurden auf dem Dachboden des Hauses
gefunden. Die Tischlerei Rittmeier aus
Nesselréden hat dann nicht nur die Uber
100 Jahre alten Klappladen restauriert,
sondern auch - soweit moglich - Trep-
penlaufe, Gelander, Tlren und mehr. Zu-
dem wurden im ganzen Haus neue, hoch-
wertige Sprossenfenster eingesetzt. Die
Ergebnisse der Restaurierungs- und Sa-

nierungsarbeiten begeistern auch Martin
Vollmer und Petra Schneiderheinze vom
Duderstadter Bauamt, die den Umbau
begleitet haben. Denkmalrechtlich ge-
schitzt ist vor allem die tragende Subs-
tanz des Gebaudes wie die Fassaden und
das Dach, welches ebenfalls erneuert
wurde. Hier standen der Dachdecker-
meister Martin Kurth aus Nesselroden
und flir die Zimmererarbeiten die Firma
Dornieden & Nolte aus Duderstadt mit
Rat und Tat zur Seite.

Mineralische Silikatfarben fiir ein ge-
sundes Raumklima

Die Innenwande wurden mit minerali-
schen Silikatfarben in Naturtdnen ver-
putzt, die nicht nur den Stil des Altbaus
sehr harmonisch unterstreichen, son-
dern auch allergikerfreundlich sind, fur
ein gutes Raumklima sorgen und fungizid
wirken, also beispielsweise Schimmel-
pilz abtoten. Einige Zentimeter hinter
dem Putz verbirgt sich die Wandheizung,
in einigen Raumen wurde auBerdem
eine FuBbodenheizung eingebaut. Fur

Tischlerei

Untere StraBBe
37115

nitmeier

Fenster + TUren

Rittmeier GmbH
Duderstadt/Nesselroden

Tel: 05527-4725 Fax: 05527-2395
info@tischlerei-rittmeier. de
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Heizung und Sanitararbeiten war Man-
fred Herwig aus Duderstadt zustandig.
Zuklnftige Mieter kénnen Uber ein Me-
tallortungsgerat, das der Vermieter zur
Verfligung stellt, herausfinden, wo die
Leitungen entlanglaufen, falls sie etwas
an der Wand befestigen mochten. Fiir die
Elektroarbeiten konnte der Betrieb Tho-
mas Frank aus Nesselrdden gewonnen
werden. Begeistert zeigt Achim Feth-
ke den TerrazzofuBboden gleich hinter
der Eingangstlr. Der stammt ebenfalls
noch aus dem frihen 20. Jahrhundert
und konnte ebenso erhalten werden wie
das Rundbogen-Oberlicht Gber der Zwi-
schentlr im Flur. Die HolzfuBbdden in
den Raumen wurden mithsam von dicken
Belagschichten vergangener Dekaden
befreit, abgeschliffen und gedlt und sor-
gen nun flr eine gemdtliche Atmospha-
re. Die ohnehin schon stabilen AuBen-
wande wurden neu gedammt und sind
jetzt knapp 50 cm tief, was sich ebenfalls
angenehm auf die Raumtemperatur aus-
wirkt. Aus manchen urspriinglich sehr
kleinen Raumen mussten Zwischenwan-
de entfernt oder Turblatter umgehangt

Erfolgreiches Sanierungsprojekt am Duderstdadter Obertor

werden, um ein modernes Wohnen zu
ermoglichen. Fir etwas mehr Lichtein-
fall im Flur wurde die Flllung in einigen
der originalen Tiren von 1912 durch eine
Glasscheibe ersetzt. Entstanden ist ein
neuer innerstadtischer Wohnraum auf
einer Gesamtflache von 140 m?, entwe-
der fir eine drei- bis vierkdpfige Familie
oder fir zwei kleine Einzelparteien. Das
Haus verfligt auBerdem Uber einen ge-
schlossenen Innenhof mit Gerateschup-
pen und einen Keller mit saniertem Wa-
scheraum. Hinter dem Schuppen liegt

Wir haben eng mit
der Denkmalpflege
und der Stadt Duderstadt
zusammengearbeitet

Achim Fethke

eine 30 m” groBen Terrasse zum Garten
mit alten Obstbaumen direkt am Wall.
Blrgermeister Thorsten Feike 1adt auch
weitere Hausbesitzer ein, den Kontakt
zur Stadtverwaltung zu suchen. ,Wir
haben in unserem Bauamt und in der
Denkmalpflege jahrelange Erfahrungen.
Daher kdnnen wir manchmal auch sehr
praktische Lésungen flr zunachst viel-
leicht schwierig erscheinende Probleme
finden”, macht er Mut zum Austausch.
Seit 2012, zunéachst bis 2023, wurde Du-
derstadt im Stadtebauférderprogramm

aufgenommen, der Verlangerungsbe-
schluss des Rates von 2022 umfasst nun
weitere finf Jahre. Bis 2028 sind also
noch Zuschisse abrufbar. Von dem zur
Verfligung stehenden Gesamtvolumen
des Forderprogramms von dber 7 Mio.
Euro wurden bisher Zuschisse von mehr
als 3,6 Mio. Euro vereinbart. Die Inves-
titionen privater Eigentimer umfassen
dabei bisher mehr als 14 Mio. Euro. Inte-
ressierte konnen sich unverbindlich und
kostenfrei bei der Duderstadter Stadt-
verwaltung informieren.

Insekienschutzgitier nach Maf

LASS H KEINE
|nEnMUCK & (LUCKE
Hunold-Insektenschutz.de

HERWIG

* HEIZUNG « SANITAR + KUNDENDIENST
« WARMEPUMPEN » SOLARANLAGEN

G
m
b

H

Industriestr. 24
37115 Duderstadt

Telefon + Fax
05527 / 1505

05527 / 5490

— -
Garten direkt am Wall
Ein Dach r.!!xAl,ﬁ vom fach ...
7NN _

Zimmerei und Holzbau elektrotechnik

Dornieden & Nolte gmbu | | on. N am milhlenberg 12

Bostal 21 - 37115 Duderstadt beleuchtungstechnik 37115 duderstadt

i - elektroinstallation ¥ 05527.91 4599 6
WWW.dﬂrnlﬂden nﬂ“ﬂ.de planung - edv-netze info@frank-elektrotechnik.net
photovoltaikanlagen www.frank-elektrotechnik.net
Tel. 05527/998778 | |

Untere StraBe 7, 37115 Duderstadt, Tel: 0170 - 446 31 70, www.hunold-insektenschutz.de
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Die HarzerWanderWochen

HarzerWanderWochen

in Hahnenklee

22.09.2024 - das sind 10 Tage WanderspaB quer durch

den Harz und das auf abwechslungsreiche Touren ver-
teilt. Lerne in den HarzerWanderWochen die abwechslungsrei-
che Landschaft des Harzes kennen und genieBe unser vielfalti-
ges Programm. Es erwarten dich taglich mehrere spannende,
in Streckenlange und Schwierigkeit variierende, Touren. Egal
ob du lieber auf eigene Faust losziehst oder bei einer gefiihr-
ten Themenwanderung dein Wissen aufbesserst - du findest
garantiert deine Lieblingsroute. Auf alle Stempeljager wartet
ein Sonderstempel der Harzer Wandernadel.
Wahrend der HarzerWanderWochen findet am 14.09. der 10
Teiche Marathon und am 21.09. der Wandermarathon statt. Wir
bieten dir bei beiden Veranstaltungen mit vier verschiedenen
Kategorien in unterschiedlichen Langen und Schwierigkeits-
graden die richtige Gelegenheit, um deine Fitness zu testen
und Uber dich hinauszuwachsen. Es warten bis zu 1014 Héhen-
meter auf dich! Die Marathonstrecken sind alle landschaftlich
einmalig schon. Das bunte Programm am Start- und Zielpunkt
rundet die Veranstaltungen ab.

Die HarzerWanderWochen in Hahnenklee vom 13.09. bis

RADIO beste h
,ﬁé‘é "‘Blﬂck beginntin |
— Hahnenklee

Weitere Informationen und Anmeldung unter
www.hahnenklee.de

JETZT ANMELDEN

© Jacob Lund - stock.adobe.com

vhs-goettingen.de

Die neuen VHS-Kurse starten

in Gottingen | Duderstadt| Hann. Minden | Osterode am Harz

Al TN = [

ISU2U Der DMax.

Maximale Freiheit.

vmmine 99,8-kWh-Batterie ATS
stromverbrauch kombiniert 22,8 kWh/100 km; CO2-Emission KO 02 . Bis zu 497
km

“{

Gottschalk

Auto & Garten Gottschalk e K. @

<L ISUZ2U ST/IHL LMC

37213 Witzenhausen
Unter den Weinbergen 2
Tel. 05542-507180
www.autogottschalk.de
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— Advertorial —

Exklusiv & Schon — Markt fir Kunst, Handwerk
und Design auf Gut Herbigshagen

LExklusiv & Schdén” heiBt der Markt fir
hochwertiges  Kunsthandwerk  und
Design, der am 14. und 15. September
in Zusammenarbeit mit der Heinz-Siel-
mann-Stiftung auf Gut Herbigshagen
bei Duderstadt stattfindet. Kiinstler,
Handwerker und Designer prasen-
tieren im schdnen Ambiente der
historischen Gutsanlage erlesene und
exklusive Einzelsticke und Kleinserien.

Das Angebot reicht von schicken
Huten, Schals und edlem Schmuck bis
hin zu Wohnaccessoires wie Zirben-
kissen, handgewebter Tischwasche
und Dekorativem aus Glas und Holz.
Auch dieses Jahr gibt es ein groBes
Keramikangebot mit Geschirr, GefaBen
und Gartendeko. Handgefertigte Burs-
ten, Besen, handgesiedete Seifen und
Ndtzliches flr Vierbeiner sind ebenfalls
im Sortiment. Erganzt wird das An-

gebot durch Wurst, K&se und regionale
Spezialitaten aus kleinen Manufakturen.

Im Ambiente der Gutsanlage Herbigsha-
gen prdsentieren Kiinstler, Handwerker
und Designer ihre Produkte.

Blumenau 3

37115 Duderstadt
Telefon 05527 - 998175
Telefax 05527 - 998176
info@maler-felkl.de
www.maler-felkl.de

Ausfiihrung samtlicher
Maler- u.
Bodenverlegearbeiten

David Felkl

Malerfachbetrieb

BODENBELAGE ° PARKETT
TAPETEN  SONNENSCHUTZ

6££nungszeiten der Ausstellung:
Mo. - Fr. von 9.00 - 18.00 Uhr/ Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Hannoversche Strafie 55 37075 Gottingen
Tel.: 0551 /3890 8-40

Jeden 1. Sonntag im Monat ist Schautag bei Ruhe & Co.!!!
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Dekoration fir drinnen und drauBen,
Zauberhaftes fur GroB und Klein, Nitz-
liches und Formschdnes - flr jeden ist
etwas dabei. Alle Aussteller sind selbst
anwesend und geben gern Auskunft Gber
ihre Produkte und deren Herstellung.

Wer altes Handwerk, modernes Design
und hochwertiges Material schatzt,
sollte sich diesen Markt nicht ent-
gehen lassen. In Kombination mit den
Attraktionen der Heinz-Sielmann-Stif-
tung wie dem Schaustall, interaktiven
Ausstellungen, Kletterpfaden und dem
Dammwildgehege wird der Besuch
des Marktes ,Exklusiv & Schdn” zu
einem Erlebnis fir die ganze Familie.

Geoffnet ist ,Exklusiv & Schon” Sams-
tag von 10 bis 18 Uhr und Sonntag von 10
bis 17 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Gleitsicht-

glaser ab

89€°

pro Glas

* * gilt bis zum 31.08.20%4

draeger © heerhorst

DAS AUGE DES EICHSFELDES

DRAEGER+HEERHORST GMBH & CO. KG
MARKTSTR. 39 # DUDERSTADT # T 05527 94 36 66
MARKTSTR. 1 # GIEBOLDEHAUSEN # T 05528 99 9599
BAHNHOFSTR. 25 # LEINEFELDE # T 03605 5387033



— Service —

Mechatroniker /
Mechaniker (m/w/d)
fiir Forst- und Gartentechnik

Du bist ein Technik-Multitalent
und mit Deinem Know-how bringst
Du jede Maschine zum Laufen?

Dann bewirb Dich jetzt bei uns per Mail:
carsten.gottschalk@autogottschalk.de

Ch a I k 37213 Witzenhausen
Unter den Weinbergen 2

Auto & Garten Gottschalk e K Tel 0 55 42 - 50 7 ‘l 80

LSL-1 ISUZ2U STIHL LMC www.autogottschalk.de

Marketing & Interactive GmbH

IHR ERFOLG

BEGINNT MIT UNS

Mundus Marketing & Interactive GmbH | Sichelnsteiner Weg 2 |
34346 Hann. Minden | www.mundus-online.de
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FUR TEAM-PLAYER:

O€ ANZA

TOYOTA EASY LEASING TOYOTA EASY LEASING

0 € ANZAHLUNG 0 € ANZAHLUNG
Toyota Corolla Hybrid Touring Sports Business Edition: Toyota RAV4 Hybrid Team-D: 2,5-1-Benziner, Hybrid
1,8 Hybrid Benziner, Systemleistung 103 kW (140 PS), (Elektro- und Verbrennungsmotor), Systemleistung
stufenloses Automatikgetriebe, Kurzzulassung, TOP- 160 kW (218 PS), stufenloses Automatikgetriebe,
AUSSTATTUNG inkl. umfangreicher Sicherheitsaus- Kurzzulassung, TOP-Ausstattung inkl. umfangreicher
stattung, LED-Scheinwerfer, LED-Nebelscheinwerfer, Sicherheitsausstattung, 18”-Leichtmetallfelgen, Multi-
16"-Leichtmetallfelgen, Dachreling schwarz, Multimedia- media-System Toyota Smart Connect mit Cloud-
Display 10,5 Multimedia-System Toyota Smart Connect Navigation, Smart View Mirror (Digitaler Innenspiegel),
mit Cloud-Navigation u.v.m. beheizbares Lenkrad u.v. m.

Toyota Corolla Hybrid Touring Sports Business Edition: Energieverbrauch kombiniert: 4,7 /100 km, CO,-Emissionen kombiniert: 106 g/km,
CO,-Klasse: C. Toyota RAV4 Hybrid Team-D: Energieverbrauch kombiniert: 5,6 [/100 km, CO,-Emissionen kombiniert: 128 g/km, CO,-Klasse: D.

'Ein Kilometerleasing-Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 K&ln.

2Toyota Corolla Hybrid Touring Sports Business Edition. Anschaffungspreis: 35.940,- €, Leasingsonderzahlung: 0,00 €, Bereitstellungs-/
Frachtkosten: 1.090,- €, jahrliche Laufleistung: 10.000 km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, 48 mtl. Raten a 259,- €. Das Leasingangebot gilt nur
fur Privatkunden und nur bei Anfrage und Genehmigung bis zum 31.08.2024.

3Toyota RAV4 Hybrid Team-D. Anschaffungspreis: 46.590,- €, Leasingsonderzahlung: 0,00 €, Bereitstellungs-/Frachtkosten: 1.390,- €, jéhr-
liche Laufleistung: 10.000km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, 48 mtl. Raten a 329,- €. Das Leasingangebot gilt nur fir Privatkunden und nur
bei Anfrage und Genehmigung bis zum 31.08.2024.

DIT GOTTINGEN GMBH FILIALE GOSLAR FILIALE OSTERODE FILIALE SANGERHAUSEN

- ]
' H_ Hans- Bockler-Str. 26 BornhardtstraBBe 2 HauptstraBe 151-153 Grabenweg 4
H [ 37079 Gottingen 38644 Goslar 37520 Osterode 06526 Sangerhausen
Gottingen GmbH Tel.: 0551-3054070 Tel.: 05321-37430 Tel.: 05522-502780 Tel.: 03464-58130
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IHRE HAUSARZTPRAXIS FUR
DIE GANZE FAMILIE

IHR ARZTETEAM Ich spreche auch

Kurdisch & Arabisch
I3 S el Gaaasf Gl
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i (37 Facharzt fur Innere Medizin R
Facharztin fur R X diaxiwim
; . Diabetologie
Allgemeinmedizin ) .

Hypertensiologie
Sprechtage dienstags

und donnerstags

SPRECHSTUNDEN

Mo 08:00 - 14:00 Uhr Mi 08:00 - 14:00 Uhr Fr 08:00 - 16:00 Uhr
Di 08:00 - 18:00 Uhr Do 08:00 - 18:00 Uhr

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

Diabetologie - Ultraschall, Langzeit-EKG & -Blutdruck
Bluthochdruck (Hypertensiologie) - Bauchaorten-Screening
Vorsorgeuntersuchungen und Check Ups - Laboruntersuchungen

DMP/Curaplan fur Koronare-Herzerkrankungen, - Reisemedizinische Beratung

Diabetes, Asthma und COPD - Leistungsangebote aullerhalb des
Akutbehandlung fur Kinder (im Grundschulalter) & Teenager gesetzlichen Katalogs
Jugendschutzuntersuchung nach JArbSchG - Hausbesuche ..und vieles mehr!

WIR ARBEITEN IN ENGER VERNETZUNG UND AUF KURZEN WEGEN MIT UNSEREN KOLLEGINNEN
UND KOLLEGEN DER INTERNISTISCHEN MVZ-PRAXIS UND DES KRANKENHAUSES ZUSAMMEN.

WIR NEHMEN NEUE PATIENTEN AUF! SO ERREICHEN SIE UNS:

OFFENE SPRECHSTUNDE SCHNELLER KONTAKT BUCHEN SIE
OHNE TERMIN JETZT ONLINE

MO - FR 08 - 11 UHR e, Reepiel IHREN TERMIN
Infektionssprechstunde, weitere Termine und Hausbesu-

che nach tel. Vereinbarung. Sprechstunde fur Privatver- O 1 75 51 9 9 2 2 1 Cnfachcen QR Coce

scannen
sicherte: Sprechen Sie uns an!

ZWEIGPRAXIS SPIEGELBRUCKE ZWEIGPRAXIS GIEBOLDEHAUSEN
Marktstrale 15 - 17 | Duderstadt | Tel. 05527 943 316 | www.mvz-spiegelbruecke.de MarktstraBe 1| Gieboldehausen | Telefon 05528 1022 | www.mvz-gieboldehausen.de

Die St. Martini MVZ GmbH ist eine Einrichtung der St. Martini GmbH Duderstadt —
Krankenhaus und Altenpflegeheim. Die St. Martini MVZ GmbH gehért zum Elisabeth Vinzenz Verbund.




